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INTRODUCAO

Neste trabalho monogréfico venho externar algumhecimentos obtidos atravées
de anos na prética de uma modalidade esportivdaguparte de minha vida. O ténis de
mesa, um esporte que paulativamente mostrou-mérgp@tancia e com isso procura-se
levar este beneficio a muito mais pessoas.

Tendo como fonte de pesquisa um projeto de inioiasportiva implantado no
municipio de Cricidma, no bairro Ceara com a madale de ténis de mesa, onde
poderemos verificar varias peculiaridades do espa@malisar mais a fundo sobre reais
beneficios que a prética do ténis de mesa podertraz

Para que possamos entender melhor sobre a modalideygb um pouco de sua
histéria, curiosidades e alguns fatores que debtemrmia evolucdo da criaca ha modalidade.

Com esta pesquisa pretende-se mostrar a todos mtogqpade ser (til, para
comunidade do bairro Ceara e para todas as osa9as.

Tendo comdema para esta pesquisA:contribuicdo do projeto de ténis de mesa
na comunidade do Bairro Ceard do municipio de @r@ Problema Qual a
contribuicdo na qualidade de vida, dos praticantiesténis de mesa do bairro Ceaga
comoobjetivo Identificar a contribuicdo na qualidade de vida,sdaraticantes de ténis de
mesa do bairro Ceara.

O objeto de estuddoi o Ténis de mesa otipo de pesquisaDescritiva.

A populacéo analisada foi ofarticipantes do projeto da Fundagdo Municipal de
Esportes/ Bancalo Brasil de ténis de mesa, realizado no Centro @otério do bairro
Ceard.E serviram damostra 14 Alunos/ atletas e 14 pais dos respectivos alutiesss.

Foi utilizado comdnstrumento de coleta de dadas questionario para: pais e
alunos/ atletas.

Este trabalho consta de trés capitulos: capit@oritextualizando a Modalidade de
Ténis de Mesa, capitulo 2 Procedimentos MetodobSgiE capitulo 3 Apresentagcédo e

Andlise dos Dados, além de consideractes finderémcias e anexos.



1. CONTEXTUALIZANDO: A MODALIDADE DE TENIS DE MESA X
COMUNIDADE

Neste capitulo apresentaremos um referencial teéderca da modalidade de ténis de mesa, bem @amo s

contexto na comunidade.

1.1 A Origem do Ténis de Mesa

Trés dos modernos jogos populares de raquete dksuoediretamente do antigo jogo medieval de
“Ténis”, que costumava ser jogado tanto ao ar lipranto em espacos fechados. Todos nasceram éramolu
na Inglaterra durante a Segunda metade do SécooXTTénis de Campo, praticado com uma bola mais
macia — Borracha coberta de felpo, em terrenos aplas) o Ténis de Mesa (do mesmo modo um passatempo
social) em salas comuns; e Badminton, no qual usavana peteca no lugar de uma bola. Todos oSares
hoje em dia esportes atléticos que exigem rapidiesteza.

As primeiras lembrangas registradas do Ténis dssaMrevelam um jogo rude iniciado por
estudantes universitarios com livros dispostosugatd de uma rede, e por militares que o praticavem
equipamentos improvisados no pais (Inglaterra) exterior. A primeira men¢éao de um catélogo de piasl
esportivos é de F.H. Avres, 1884. A mais primifdediente até agora encontrada em conexdo com dgogo
no. 19.070 de 1891, de Charles Baxter de Moreton—the Marsh, Gloucestershire, England.

Raquetes podiam ser de madeira, papelao ou tripgafrtobertas algumas vezes por cortiga, lixa ou
tecido; bolas de cortica ou borracha, redes deetifes alturas, algumas vezes consistindo de apenéi®;
mesas em diferentes tamanhos, partidas com costaigehO, 20, ou 100, saque com um quique inicial na
metade da mesa do sacador (0 atual sistema), etardiente na outra metade da mesa de encontro a um
espaco limitado ou ndo, porém com a obrigatoriedidsacador estar afastado da linha de fundo da.mes
Nunca figuravam menos de quatro tipos diferentedugdas. E em qualquer caso, o que era virtualmente
mesmo tipo de jogo tinha muitos nomes.

Nesse mesmo século XIX, um corredor de maratorgésiraposentado — James Gibb — voltou de
uma viagem de negdécios dos Estados Unidos com hidaseluldide de brinquedo, que ele imaginou
pudessem ser Uteis para esse jogo em seu paisidowas serem golpeadas por raquete oca, de catpo éon
feita de pergaminho (pele de carneiro), entdo @wpabksociou os sons produzidos pela bola na mgoet
as palavras pingue-pongue, dando origem ao nonjegado Ele submeteu esse nome ao amigo-vizinho John
Jaques fabricante de produtos de esporte de Groyhia o registrou através do mundo (os direitaa pa
“USA” foram mais tarde vendidos de Jaques parad?@kos) e ajudado por esse feliz coloquialismjpgo
passou a ser uma mania elegante na virada do século

T&o rapido quanto cresceu ele morreu, e permanaae@ra Bretanha por 18 anos. O colapso talvez
possa ser atribuido a varias causas: o grande oulmeesistemas de jogos rivais e supostos orgamesdo

(nada menos de 14 livros de instrucdes séo registrao Catélogo da Biblioteca do Museu Britaniage g



foram confeccionados neste curto periodo), uma cadnotonia do jogo quando jogado com equipamento
inadequado e a inven¢do (em 1902) da borracha coms para a superficie da raquete, possibilitaddo t
grande efeito e velocidade que criou um enormeegli@to abismo entre experts e estreantes.

Um programa maior ocorreu ha Europa Central. Enb/19010 o jogo foi introduzido em Viena e
Budapeste por um representante de maquinas devesserdutebolista amador — Edward Shires. Mesmo
anteriormente (provavelmente em 1889) — implemepéna jogar o Ténis de Mesa chegaram ao Japaa vind
da Gra Bretanha, o que resultou numa peculiarildisgdo que durou, na China, Coréia e Hong-Kong, at
final de 1920. Mas ambos esses transplantes vipraduzir sementes importantes em etapas postedares
historia.

O Renascimento foi iniciado na Inglaterra e em gkgno pais de Gales. Em 1922, apés a 12 Guerra
Mundial, J.J. Payne de Luton, um organizador ddisogetempos, e Percival Bronfield de Beckenham, um
campedo nacional inglés adolescente em 1904, segoid Carris de Manchester, como também por outros
veteranos e novatos, formaram uma Associagdo dgu@ipongue, mas, encontrando-se legalmente
impedidos por uma marca registrada, dissolverams® reorganizaram no mesmo dia sob o velho nome do
jogo. Eles redigiram cuidadosamente as regras glo, joom o intuito de obter sua aceitacdo nacional p
todos os adeptos, e estimularam a criacdo e veaddta padrdo de equipamentos. O sistema de duplas
escolhido foi o que era praticado em outras épenadlanchester. Quatro anos mais tarde as regeasitiv
penetracdo e foram de boa vontade aceitas no @xt®i Cédigo entdo tornou-se a base das regras
internacionais, e o0 nome Ténis de mesa o oficiadndo a I.T.T.F (Federagdo Internacional de Téais d
Mesa). foi fundada em 1926.

Extraido do Boletim Comemorativo I.T.T.F. 50 anos
Site: http://www.fptm.com.br/fptm/texto.asp?id=E&tesso em 05/10/02

1.2 Fatos e Curiosidades do Ténis de Mesa

Ténis de mesa, esporte olimpico desde 1988, é sgidadum dos esportes mais

praticados no mundo; somente na China, temos Itheslde atletas filiados, 1 milh&o no
Japdao, 750.000 na Alemanha, etc. Segundo inforraatitelas via Internet s6 perde para o
futebol.
O Brasil sempre possuiu atletas de nivel intermatjo tais como:
BIRIBA (Ubiraci Rodrigues da Costa), o falecido @éo Kano e Hugo Hoyama (atual Bi-
campedo Panamericano individual 91/95 e Tri empegu87 / 91 / 95).

Algumas curiosidades: A velocidade da bola chegtirgir 160 km /h e 90 giros

por segundo.



Em 1971 o ténis de mesa foi o responsavel daoeapacao entre os EUA e a
China: Os paises haviam rompido relacdes diploasitee no campeonato mundial em
Nagoia, no Japdo, um atleta americano entrou pgarenno 6nibus da delegacéo chinesa,
foi muito hostilizado, quando o tricampedo mundi@luang Tse Tung, foi presentea-lo
com uma camiseta. Toda a imprensa aproveitou e amsodos “PAPARAZI”,
sensacionalizaram e a repercussao acabaram gewama@onistoso internacional entre a

China e os EUA, nos dois paises.

1.3 Ténis de Mesa - O Esportedo Século XXI (Salde,taligéncia e Paz)

Segundo Gadal (1997 p.18) 1) Melhora a circulag@giéinea. 2) Desenvolve a velocidade de
raciocinioe habilidade. 3) Melhora a coordenagdo motordlexas....4) Melhora a visdo e exercita 0s nervos
dos olhos. 5) E étimo para queimar calorias. 6) Nyartida ndo existehoque fisicpevitando-se traumas e
brigas. 7) E considerado um dos esportes que ntiilw cérebro. 8) E um esporte individual, vt
depende de terceiros para vencer. 9) N&o € neimebg#tipo especiglbasta ter técnica e habilidade. 10) N&o
€ necessario sacrificar estudogpara se chegar num alto nivel. 11) Nao existentas@itletas, portanto ha
maior chance de se chegar numa selecdo naciorjaRefzas faceis e um esporte dividido em categorias
Pré-mirim (até 10 anos) a Veteranos (acima de 45)afPara sua Formacao/Educacao: 13) Toda a familia
pode participar.14) Ensina a programar e planejaa freinar corretamente. 15) Nao existe a vantggam
ser mais velho, as chances sdo iguais para top€dmo todo o esporte, ensina-se a vencer, pertigar.

17) Desenvolve a disciplina e concentragdo.(O auge ser utilizado nos estudos também). 18) Todxaat!

de destaque consegue ser diferenciado no tratar(iEsmto na Escola como no Emprego).Aspectos Gerais:
19) O futebol é o esporte mais popular, porém stda mesa é facil e gostoso de se praticar, pdosu
motivos; em especial "ndo ter contato fisico". R@o é necessaria uma grande Infra-estrutura como um
ginasio, area, etc, basta uma mesa, rede, botfuetes numa pequena sala. 21) O atleta ao tremacentra
seus objetivos na modalidade; geralmente ndo fada,bebe e fica longe das drogas. 22) Existem suito
campeonatos, por isso o ténis de mesa propicisatems, conhecerem muitas cidades e fazerem novas

amizades.

1.4 Modalidade de Ténis de mesa

Refletindo a cerca da pratica do ténis de mesasaslas e fora delas, percebemos
gue existe uma resisténcia na fala das pessoadvielag referente a importancia deste
esporte, até a sua conceituagdo, pois ouvimos kEiéncia a denominagéo “ping-pong”.

Respeitar a pratica do “ping-pong” faz parte datp@ de um mesatenista que,



acreditando no que faz, pretende esclarecer coscgite no popular precisam ser (re)
conceituados.

O “ping-pong” € um passatempo que pode ser pdajcaclusive nas escolas. O
ténis de mesa é um esporte que exige muito dectcmaterial adequado, podendo
também ser praticado na escola, porém com uma Wsduca mais especifica e com

objetivos a serem alcancados.

O esporte bem estruturado, bem orientado com cdotefirogramaticos
e unidades de aulas bem elaboradas baseados  afmedmentos
cientificamente comprovados, pode contribuir ndo péara o}
desenvolvimento lddico da crianca, mas pode infldireta e
indiretamente na formacdo do perfil social, inttleal, mental e
psicolégico (0 que sem sombra de davida, vandali positivamente o
desempenho escolar bem como elevar a performambeidual dos
alunos) é recebida com grande ceticismo por pademaioria dos
educadores das disciplinas tradicionais do curlicao escolar.
(MARTINS1996).

Segundo Martins (1999), atualmente, a situac&o meidando e ja € possivel notar
inumeros trabalhos escolares relacionados comartespe em alguns sistemas de ensino, o
esporte de alto rendimento € o carro chefe dade@aarketing. H4 uma tendéncia mundial
de que as pessoas devam cada vez mais procutaticaipatividade fisica/esporte, para ter
uma melhor qualidade de vida. Evidenciamos istoando presenciamos academias
lotadas, um grande numero de pessoas fazendo caramhdiariamente, escolinhas
esportivas com muitas criangas, campeonatos egpgrtcampeonatos escolares, entre
outros, que fazem parte deste estilo de vida.

Mas como ja foi mencionado, por Martins (1999)spate bem estruturado, pode
ajudar a escola da moderna concepcao de formancaredm ser humano completo, bem
integrado a sociedade, dono de seus pensamentfsrsar de suas idéias, com perfil de
exigéncia profissional e determinacéao.

Segundo Ogilve e Tutko, citados por Samulski, aguflio (2000), os esportistas
sao mais motivados para o rendimento, revelameswd€hcia para estabelecer metas mais
exigentes e realistas, possuem organizacao, disctiplmais capacidade para comunicagéo
comparados com 0s n&o esportistas. (Rubio 20@) p.7

Sobre a relacdo que o esporte tem com a criandanms verificar que segundo
Rubio et al.,2000, o esporte hoje pode ser coremidenm doa maiores fendbmenos sociais

da modernidade. Reconhecido como uma forma elemel&asocializacdo, até uma



variedade profissional, o esporte compde hoje @imdaio social, sendo identificado por
elementos como forca, superacdo de limites, vit@&iasupremacia enquanto valores
proprios, refletindo assim o modelo social vigente.

A exigéncia pela boa “performance” o elevado grau admpetitividade e a
tolerancia a frustracdo e ao estresse séo algusnasteristicas que o ser humano encontra
em seu dia-a-dia. O esporte por sua vez pode etmap um instrumento de canalizagcéo

dessas caracteristicas. (Rubio 2000, p.127)

O Ténis de Mesa é cientificamente comprovado cosegando esporte
no mundo a fazer mais uso das faculdades cerelratsocinio I6gico,
intuitivo e criativo; concentracdo), atuando em upraporgdo de 61%,
enquanto que as atividades referentes a motricidaibetodos os seus
parametros (os varios tipos de coordenacdo, aspgedtnicos do
esporte, aspectos fisicos, etc.) representam ap88%s do jogo em si.
Logicamente, o primeiro esporte a fazer mais usaétebro é o Xadrez,
que em contrapartida, ndo possui uma acentuadaidatile fisica e
motora” (MARTINS, 1999).

Isto significa que o Ténis de Mesa é o esporteeqiemu na onda do futuro, um
esporte altamente dindmico e educativo, que padesselo como instrumento pedagogico
pelas instituicbes educacionais, devido a alta thxastimulo cerebral que proporciona,
promovendo a unido entre todos os componentes raeyeb fisicos, participando da
formacéo educacional do ser humano completo. Alémais, € um esporte com alto grau
de rotatividade, onde com um espaco reduzidos irasnatletas podem usufruir desta
atividade educacional. Em um espaco de um camjatelsol, € possivel montar 50 mesas,
e em uma hora de atividade podem jogar até 500 ¢oga.

Um outro trabalho cientifico publicado pelo Instrute Professor de Educacgéo
Fisica John B. Allen no International Journal ofblEaTennis Sciences, n°® 03 (1996),
"Table tennis and motor development”, fala sobrgrande importancia e influéncia do
Ténis de Mesa como poderoso instrumento de Edudsigdora em criancas em idade
escolar de 6 a 9 anos.

O trabalho também recomenda o uso do esporte ia gast 6 anos de idade em
virtude da grande contribuicdo da educacao peloimeoto para criancas nesta faixa
etaria. Em um nivel maior de treinamento, onde unalja passa a receber mais
informacdes e aumenta a sua bagagem (traduz-sxperéncia) no Ténis de Mesa, ocorre
um fendmeno de consciéncia descrito no trabalhe@hilwés Piren Su (Universidade de



Educacgéo Fisica de Beijing / China) em seu trab&htdém no International Journal of
Table Tennis Sciencer? 03 (1996), "A discussion on the specific conssiess of table
tennis players".

Basicamente o trabalho fala sobre as grandes Gasague o Ténis de Mesa
representa na hora de um jogo e quéo rapido aatkste se adaptar, improvisar e criar
opcOes, em fracbes de segundo, baseados em objetidoecionamentos proprios, cujo
termdmetro é a consciéncia enquanto funcédo atigée Epo de tomada de decisdo é
imensamente importante para a formacdo de um searfm convicto de seus interesses e
objetivo, bem como os fatores que tornam possiweh@ada de decisdo em prol de uma
causa ou beneficio préprio (escolha da carreitagdes, por exemplo). Varios paises tém se
destacado hoje pela introducao do Ténis de Messuasiculturas esportivas e educacionais,

em sistemas governamentais ou privados.

O problema maior esta na nossa propria discrinrdimggois por vezes, ndo conhecemos algo a fundo
e 0 prejulgamos: como isto pode ser (til? Por efigtofissionais trabalhando na area, ndo é umrtespo
muito divulgado pela midia e ndo esté presentainagrsidades. Como as pessoas irdo saber o quae ¢
fazer? Muitas vezes perece tao simples que na@dasequer o interesse, sendo que, ja foi muitq poje
temos centro de treinamento, com profissionaisifipedos, por todo estado e pais. Temos um circuito
nacional e estadual bastante competitivo e divadgadquem sabe o préximo passo possa ser “entaar” n
universidades, onde se formam os profissionaisatato-se assim, aos poucos, uma modalidade corpoespa
merecido em virtude de sua importancia.

Ténis de mesa de alto nivel é um esporte individued exige muito reflexo,
habilidade, agilidade, concentracdo, velocidade rdeiocinio, determinacdo, garra,

disciplina e preparo fisico.

1.5. Concentracéo

A atencdo e concentragdo sao relevantes para avadégenento do atleta. Singer
Caraugh, Tennant, Murphey, Chen e Lidor (1991)alem® que muitas técnicas utilizadas
como relaxamento e visualizacéo, interferem nacatenWeinberg e Goud (1995)
afirmam que a auto- instrucéo é eficaz para queetase mantenha concentrado.

De acordo com Catania (1984), a atencdo esta msearksposta discriminada a
dimensdes do estimulo. O comportamento de estatoat®s pistas do ambiente é

fundamental para o desenvolvimento esportivo (2redl994). A autora considera que o



ambiente competitivo se modifica constantementgye exige muita adaptacéo do atleta.
Lacerda, Garzunel e Therme (1996) ressaltam queed de habilidade de um atleta esta
em sua preparacdo e adaptacdo as mudancas do mm@enge. A literatura enfatiza o
termo concentracao, identificada por (Martin 19@8)no dois processos comportamentais
distintos: o primeiro seria o0 comportamento de miagdo, ou seja, aquele que coloca o
individuo em contato com o estimulo discriminatretevante para a resposta futura. Este
comportamento pode incluir uma atencao seletivaseQundo processo refere-se as
variaveis que controlam a habilidade a ser desengoln sendo assim a dificuldade de
concentracdo na verdade pode ser dificuldade emrieatar as pistas apropriadas do
ambiente.

Quando se pensa em quanta concentracao se reqa¢oge ténis de mesa, mal se
pode compreender a necessidade de aprender alaps&o temperamento, pois a bolinha
de ténis de mesa é tdo pequena, rapida e vem aum éfeito que o jogador deve
concentra-se intensamente.

Os jogadores chineses dizem que durante uma paeidénis de mesa nao existe
no mundo nada mais do que uma bolinha de téniseda,nporém como se vai controlar
esta pequena bolinha se muitas vezes o0 jogadorcodsegue controlar seu proprio
temperamento.

Veremos um pouco sobre a concentracdo. Na prg@ieaisamos de concentragcédo
para tudo, e treinar a concentracdo é muito imptata&Concentra-se, segundo a psicologa
Marcia Martins (2000) significa centrar sua atene@o um Unico objetivo, ao conversar
sobre isto com atletas nos deparamos com algurnes;®@es, por exemplSAh! Isso é
muito dificil! Como posso ficar prestando atencdémsnte em Unico objeto, durante muito
tempo?" Facill Quando vamos assistir a um filme que gostanmem percebemos que
durou duas horas. Usamos a concentracdo o tempbAsdvezes em um Gnico objeto: o
filme (por exemplo); outra, séo difusas: mesmorekiao telefone, escuta-se uma masica,
ou ouve-se a mée falando na cozinha. Quando joganitegal” é ter atencdo no jogo! Se
algo é importante entdo, a atencdo tem que essemte!! "Mas eu perco a concentragao,
quando erro uma bola facil? E aiMas se eu perdi, logo ... posso encontraPY¥imeiro,
quando for treinar é importante "estar no treiri®'comum encontrar atletas na hora do

treino, desmotivados, tristes — nunca se sabe @ames encontrar! Entdo, treino € treino,



0 pensamento tem de estar nele, no que se estéalfdZ@evemos orientar os atletas a estar
nele deixar de lado: escolas, namorado, convergadefas etc. Concentra-se no que o
técnico diz! Se vocé esta ali é porque gosta! Ejymrvocé tem um objetivo a cumprir. E
um grande passo estar realmente presente no treino.

Devemos treinar a concentracdo das criangas i@ni#, ensina-las o valor do
siléncio, aos poucos eles vdo percebendo comoéistmportante.Com isto a crianca
melhora sua concentracdo na escola consequentesw@Egenotas podem melhorar, seus

pais irdo apoia-los melhorando assim o seu rendomess treinos e em competigcdes.
Fonte:http://www.fcatm.hpg.ig.com.br/cadponto.hroésso em 06 de outubro de 2002.

1.6 Importancia da Pratica do Exercicio

A maioria das pessoas sempre encontra uma boalgkegara ndo fazer exercicio.
Falta de tempo é, sem duvida, a mais usada; aokdag mal, ndo saber onde praticar e ter
problemas fisicos sao justificativas bastante campera o sedentarismo. Mas, se elas
conhecessem os beneficios da atividade fisicacademias, clubes, centros esportivos,
parques, camping e quadras ndo seriam suficieatasapender a grande demanda.

A melhor razdo para comecar um programa de exerdisico € melhorar o
condicionamento fisico e por consequéncia a sabdeer exercicio regularmente traz
beneficios tanto para a saude fisica quanto meR&dquisas cientificas recentes tém
demonstrado que 0s exercicios, especialmente asbiegr atuam sobre o sistema
cardiorrespiratorio, proporcionando 0s seguintegc:

* Diminuem as taxas sanguineas do mau colesterol }L@ple tende a se depositar nas
artérias, e estimulam a producéo do bom colesteiol);

* Ajudam a estabilizar a pressao arterial, colabarand tratamento da hipertensdo
(presséo alta);

* Aumentam a quantidade de sangue que o coracadpateear a cada batida;

* Auxiliam na reducdo da gordura corporal, provocansoa diminuicdo de peso
saudavel, uma vez que o exercicio utiliza a gordamao fonte de energia;

* Melhoram a circulagdo periférica, tornando os mioscumais capitalizados, o que

contribui para que maior quantidade de sanguexégémio chegue ao corpo todo;



* Ampliam a capacidade de absorver oxigénio — vot¢érea capaz de aproveitar melhor
0 ar que respira, 0 que aumenta a sua resistéfaitga. (Mauro Guiseline, 1996, p. 17
e 18)

Mas ndo é sO isso, estudos revelam que os exercfoitalecem 0s 0ssos,
prevenindo as doencgas associadas a seu enfraquezimgidam a combater a insonia e o
estresse e podem ajudar as pessoas a viverem malb@. (Guiseline, 1996, p.18)

Segundo Guiselini (1996 p. 17 e 18), ao particigarum programa cuja meta é
melhorar a qualidade de vida, vocé vai verificag quexercicio:

* Ajuda a controlar o estresse e reduz a tendéndepeessdo: vocé enfrenta com mais
disposicéo os problemas diarios. Melhora, inclysoveéeu humor. As pessoas que se
exercitam tendem a ser mais alegres a dinamicas;

» D& uma sensacdo de mais energia ndo sO para thtralveais também para aproveitar
o tempo livre. As pessoas as vezes estdo tdo éofarcha que ndo se dispdem de um
minimo de energia para se divertir.

» Auxilia na realizacdo das atividades diarias, elendo aquele costumeiro cansaco que
torna a capacidade de decisdo mais lenta e disirguprodutividade;

* Ajuda a dormir melhor, tornando o0 sono mais agrakdamcé fica mais relaxado, pois
gasta aquela energia acumulada que o torna aresiesso;

» Melhora a auto imagem: vocé passa a se conheckhoneebescobre que, independente
da idade, € capaz de fazer muitas coisas. Passaaa tonsciéncia do seu potencial
adormecido.

O coragdo, o pulméo e os vasos sanguineos fazdm gmmprincipal sistema de
transporte do nosso organismo. O sistema cardppragsdrio funciona de maneira integrada
para garantir que o sangue se infiltre em todotecslos do corpo. Ele desempenha um
papel critico na resposta fisiolégica ao exercicio.

Segundo Guiseline o exercicio intenso exige um eamton acentuado do
metabolismo energético nos musculos esquelétidessatEssa condicdo s6 pode ser
mantida se 0os musculos estiverem abastecidos carthamsados substratos metabdlicos —

oxigénio, glicose, e &cidos graxos, que sdo tamberombustiveis necessarios ao bom



funcionamento muscular € o sistema cardiorrespicat@por isso, 0 exercicio intenso

mobiliza alteracdes acentuadas nessa funcédo. Caalqurincipais:

» Entregar oxigénio aos musculos ativos.

* Remover o dioxido de carbono e os outros produt@ssf do metabolismo a medida
gue séo produzidos nos musculos ativos.

» Facilitar a dissipacéo de calor resultante do nodirho para o ambiente pelo aumento
de fluxo sangliineo na pele.

e Sustentar uma resposta metabdlica propria e irdagra exercicio pelo transporte de
substancias reguladoras como horm6onios dos seass Ide producdo até o tecido-
alvo. (Guiseline 1996, p.48 e 49)

Conforme Guiselini (1996), vocé melhora o seu ccodamento fisico e, a
resisténcia cardiorrespiratéria, ocorre varias mgds fisiologicas. Ha, sobretudo, um
aumento na sua capacidade de transportar e absoagénio. Isso quer dizer que uma
pessoa bem treinada consome mais oxigénio que emeatsiria. Sendo capaz de consumir
mais oxigénio, VOCé se cansa menos e conseguessEa&xpor mais tempo, de forma mais
intensa, gastando mais calarias.

Portanto evidenciamos, segundo o0s autores a iémmiat do exercicio fisico na

gualidade de vida das pessoas.

1.7 A Importancia da Pratica do Esporte na Comunidade

Reforcado pelo pensamento de Leopoldo Santana,cmholea: “temos que criar uma civilizagdo que

néo se desmorone debaixo de horas de 6cio”, exqregsss algumas idéias.

Em nossa sociedade temos muitos problemas com agjrogciosidade,
criminalidade, onde as oportunidades sdo restagapessoas com um poder aquisitivo
melhor e as criangas cada vez mais cedo tem daheabe parar de estudar, tendo pouco
acesso ao esporte, cultura e lazer.

Precisamos, portanto, oportunizar a estas criar¢cags/ens 0 acesso a cultura,

esporte e lazer, contribuindo na sua formacaolezaedo dos seus sonhos.



O projeto da Fundacdo Municipal de Esportes (FME&)Criciima, referente a
modalidade de Ténis de Mesa, propicia varias opmagles, como relacionamento com
atletas de outras localidades, conhecimentos dieados, culturas diferentes, propicia
sonhar com varias vantagens proporcionadas pelortespois o ténis de mesa € um
esporte individual, ainda ndo muito competitivoBrasil, onde a crianga depende muito
dela para concretizar seus sonhos

Em uma comunidade em que o esporte nao se a@ekefiirma organizada, e que
tem, como em todo o Brasil, um potencial pessoaiagrande a ser explorado, em que as
criancas na sua maioria ndo teriam oportunidadprakécar o ténis de mesa ou qualquer
outro esporte, a hao ser na rua, o esporte terstaiepresente, contribuindo socialmente na
formacéo das criangas, possibilitando o afastameasodrogas, da violéncia, ou seja dos
males da sociedade.

O esporte apresenta varias formas de empregdpsliee indiretos, com varias
ramificagcdes, mas nem sempre a crianca pode voraeste do esporte, com excecao de
um excelente jogador, por que além de ser bem Elacéids inUmeras outras areas de
atuacao.

Por meio do esporte surgem varios profissionaigy apenas o caminho do
profissionalismo na modalidade, pessoas que nwer@nt a oportunidade de cursar uma
faculdade, de estudar em bons colégios, de conbeters areas e mercados de trabalho.
Para alguns o esporte serve de escada para umareitssional bem sucedida, além do
gue se os principios do esporte forem bem trabathadntribuem significativamente e
positivamente na vida pessoal.

O esporte sem distingdo de raca ou classe somab f@oder de propiciar a todos os
seus praticantes a oportunidade de sonhar, conmasaafDscar Shimidt. “Todos os esportes
tem a grande virtude de permitir aos seus pragsaspnhar com grandes feitos, com a
vitéria, com a realizacdo. E essa capacidade dbasaque o esporte da a todos sem

distin¢do de classe social € o maior tesouro queéait pode ter.[Nascimentop.6)

1.8. Projeto de Ténis de Mesa na Comunidade



Relataremos como é executado o Projeto de TéniMeta noCENTRO DE
TREINAMENTO DE TENIS DE MESA DO BAIRRO CEARA, na cidade de
Criciuma.

Este projeto iniciou no més de fevereiro de doik endois, em parceria com
moradores do bairro Ceara e a Fundacdo Municip&spertes de Cricilma, visando a
melhora da qualidade técnica dos atletas e a oridg&@im novo local de treinamento, onde
criancas do Bairro Ceara podessem ter a oportimidie treinar ténis de mesa,
acompanhadas por professores podendo assim somhaereum atleta profissional ou
simplesmente se divertir jogando. Procuramos, o e um diagnostico, verificar o que
os alunos estvam procurando e a partir disto oder@orientacdo adequada

Qualquer crianca de 08 a 16 anos pode participaraeto ndo pagando nada por isto.

Com uma aceitagdo e assiduidade grande por pasterthncas, temos hoje a inclusdo destas na
equipe de rendimento do municipio, criancas quecayongaram ténis de mesa e hoje representam o
municipio em competi¢cdes estaduais. O projetoacanin materiais e professores em um espaco fisico
apropriado a préatica da modalidade, com quatro snesa

Temos atualmente dois professores e 50 partig@pameste projeto, as aulas sdo ministradas trés
vezes por semana, para iniciagdo, com duracidondehora e cinco vezes por semana com a duragdo d
quatro horas para aperfeicoamento.

Criangas que estariam nas ruas, ou assistinddas@teconforme mencionado pelos proprios alunos
no questionario entregue, hoje tem esta oportusidaatlem ampliar seus horizontes, se divertir engsethe
no futuro estudar em um colégio melhor, ou se gsaalizar na modalidade, aprender o que o esporte
praticado de forma correta a acompanhada propacias pessoas: disciplina, forca de vontade,

determinacgéo, espirito de equipe, entre outros.

2. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste capitulo serdo apresentados os procedimerimsiolégicos que orientam o presente estudo,

assim descritos: tipo de pesquisa, populacéo, amasstrumentagdo, coleta e tratamento dos dados.

2.1. Tipo de Pesquisa

A presente pesquisa se caracteriza como senddpdodescritiva. Este estudo

pretende conhecer situacdes e atitudes predomipotemeio analise e da descricdo dos



fenbmenos. A pesquisa € do tipo de campo, poisstensm coletar dados de um meio e
dos diversos aspectos que o cercam. Nesta pegga@aou —se observar as caracteristicas
da modalidade de ténis de mesa, bem como o deseneato do projeto de iniciacdo
esportiva executado no Centro Comunitario do Bdbeara da cidade de Criciima, de que

forma as atividades realizadas fazem influéncigidha das criancas desta comunidade.

2.2 Populacéo

A populacéo alvo do presente estudo foi consatpiol alunos e pais de alunos que
participam do projeto de iniciacdo esportiva deistéde mesa do Bairro Ceara, do

municipio de Cricidma.

2.3 Amostra

A amostra foi do tipo intencional, compostadbt alunos e 1f¢ais de alunos. Esta

amostra foi escolhida no sentido de concretizdjetivo da pesquisa.

2.4 Istrumento de coleta de Dados

O instrumento utilizado para a coleta de dadms) fjuestionario composto por 10
guestbes, sendo Gbertas e 08 fechadas, aplicado para os alunasgtais de ténis de

mesa e para 0s pais dos mesmos.

2.5 Coleta de Dados

A coleta de dados foi efetuada pelo pesquisadtregando o questionario para os
alunos responderem e devolverem naquele momenioitsswlo ainda que 0s mesmos
entregassem a seus pais 0 questionario para quencessem e devolvessem nos proximos
cinco dias. Antes da entrega do questionario, qusador, comentou sobre o objetivo da
pesquisa, sua relevancia e a importancia da caeéordos mesmos, bem como da

sinceridade das respostas.



2.6 Tratamento dos Dados

De posse dos questionarios respondidos, as inf@msaobtidas na pesquisa, foram agrupadas e
visualizadas em gréficos, utilizando o programeaekglo windows 98, analisando-os e comparando-gs, co

base na reviséo bibliografica.

ESm
ENAO

3. APRESENTAGAO E ANALISE DOS DADOS

Apés recolher os questionarios preenchidos pel@s @gelos proprios alunos poderemos tirar algumas

conclusdes. Abaixo de cada grafico consta a and@ggectiva.

3.1 Qustionario Aplicado aos Pais
Por meio do questionéario entregue aos 14 pais,nposigerificar o seguinte:

4- Dados pessoais, Sexo:

@ Masculino
m Feminino




Grafico 01: Este nos mostra que 62 % dos pais que respondemstionario eram do sexo feminino e

38% do sexo masculino.

5- Ha quantos anos seu filho pratica o ténis de mesa?

O Menos de 1 ano
W Entre 1 e 2 anos
O Entre dois e 2 anos

O Mais do que 3 anos

92%

Gréfico 02: podemos perceber que 92% das criangas pratid@nisode mesa a menos de 1 (um) ano ou seja,

comecgaram a praticar no projeto de TM do Bairro.

3- Quantas vezes por semana seu filho pratica odémsesa?

7% 0%

@ 4 ou mais vezes
W3 vezes
O2vezes

01 vez por semana

Gréfico 03: 57% das criangas participa 03 vezes por sema&t % 4 ou mais vezes, ou seja, 93% das
criangas pratica regularmente a modalidade.

6- Vocé conhece os métodos trabalhados pelo professor?

Grafico 04: podemos verificar que apenas 31% dos pais terhecimento dos métodos trabalhados pelo

professor.



7- Vocé conhece as caracteristicas da modalidade?

38%

Y
mNAO

Gréfico 05: verificamos que 62% dos pais ndo tem conhecimelat® caracteristicas da modalidade,
comparando com o grafico 4 percebemos a falta a@p&nhamento das atividades.

6- Qual o comportamento de seu filho ao retornar cosds?

8%
0%

@ Motivado a retornar

31% W alegre
0 triste

61% O cansado

Grafico 06: O grafico de nUmero 6 nos mostra como as criasga®mportam ao retornar
dos treinos, podemos perceber que a motivacdmmaetchama mais a atencdo de 61%
dos pais, ja 31% das criancas volta alegre, apg¥taapresenta-se cansado e nenhum pai

apontou o item triste.



7- Pergunta aberta: Vocé acha importante a pratiesplerte para criancas/ adolescentes?

Por que?

0%

msMm
ENAO

100%

Grafico 07: verificamos que 0s pais tem conhecimento da itBpacia da pratica da
atividade fisica, foram unanimes neste ponto eeea$ respostas apresentadas, alguns
comentarios:Sim, desenvolve o espirito de equipe”

“Otimo, além de exercitar fisicamente motiva e gikoa”

“... ndo ficam nas ruas”.

“Sim porque o esporte faz bem para a saude fisiceental”

“Faz bem para a saude e desenvolve a crianga”

“Sim é uma forma de convivio com outras pessoas”

“Nao envolve com outras coisas piores como drogas”

“Muito importante, pois € uma maneira saudavel degmcher as horas vagas”.



8- Como eram as notas de seu filho no ano passado?

8%
8%

O excelentes
W muito boas
O boas

23% 53%
[ regulares

W ruins

8%

8- Como sao as notas de seu filho atualmente, naaéscol

15% 0%

39% O excelentes
B muito boas
0 boas

O regulares

W ruins

31%

Através da andlise dagaficos 08 e 09 podemos verificar que entre as notas julgadas
pelos pais como excelentes e muito boas no gré8fsmmam 61% e que este ano apontado
no grafico 9 somam 70 %, ou seja uma melhora dd&Stante significativa uma vez que
as criancas hoje tem mais ocupacao extra clags@uindo o tempo de provaveis estudos,
contrariando alguns pais que impedem os alunosralgwezes de treinar por causa da
escola.



10 —Pergunta aberta: O que o seu filho fazia, nestériog antes de comecar a praticar o
ténis de mesa?

22% 22%

O estudava

W assistia tv

O limpava a casa

[ jogava video game

11%

Ml outros esportes

[ ocioso

28%
11%

6%
Grafico 10: Analisando o grafico 10 podemos perceber queaapds os pais acharem

importante a pratica de esporte (conforme confionpdlo gréfico 7) apenas 11% das

criancas praticava outro esporte, de forma livr@eentada. Podemos notar mais uma vez
a importancia deste projeto, oferecendo oportumidad criancas, confirmado pelos

proprios pais. A maior parte deles estava ocinaaija fazendo nada) 22%, assistindo TV
28% e jogando video game 11%.

3.2 Qustionario Aplicado aos Alunos
Por meio do questionério entregue aos 14 alunagrpos verificar o seguinte:

9- Dados pessoais: sexo e idade

8%
31% 15%

39% @12 anos
| 13 anos
O 14 anos
69% 015 anos

O Masculino

W Feminino

38%

Gréfico 01 : nos mostra que 69 % das criancas que particgaiprojeto sdo do sexo masculino e 31% do
sexo feminino e a idade (conforme grafico acima ¢éado direito) dos participantes esta entre 18 arios.

Sendo que sua maioria 77% entre 12 e 13 anos.



Nos dias de hoje, a iniciacdo as drogas, principaten o cigarro (Ineichen, 2001,
Rohrbaugh, 2001), estd ocorrendo entre 11 a 15, aeoslo importante que as escolas
busquem alternativas nas horas ociosas das criadgolsscentes através da pratica de

alguma atividade fisica/esportiva.

2- Quantas vezes por semana vocé pratica o ténigsam

@4 ou mais vezes
W3 vezes

02 vezes

01 vez por semana

Gréfico 02: verificamos portanto que 100% das criancasqaate forma regular.

3- Ha quantos anos voceé pratica o ténis de mesa?

0%
0,
@ menos de 1 ano
W entre 1 e 2 anos
O entre 2 e 3 anos
[0 e anos ou mais
92%

Gréfico 03: Sendo que 92% das criangas pratica o0 ténis da mesenos de 1 (um) ano como ja havia
mencionado algo semelhante no grafico 2, do quesim aos pais, estes alunos comegaram na praica d

modalidade apenas este ano, com o inicio do projeto



4- a)Vocé pratica outros esportes?

O Sim
W Nao

55%

b) Outros Esportes Praticados

O Futebol
H Voleibol
O Handebol

Gréficos 04 a) e b} quando perguntados quanto a participacdo deagportes ndo diferenciamos esporte

orientado (escolinhas) de esporte praticado livreejesendo assim, podemos perceber que 77% poaitica

esporte. Na questdo referente ao outro(s) espppedticado(s) conforme grafico b) Acima lado dei

verificasse que o futebol tem maior participaca@S®guida do handebol 27% e o voleibol com 18%.

10- Na escola, em quantas matérias vocé tem notaani05 (cinco)?

15%
0%
8%

0%

O nenhuma

m1l

o2

O 3 ou mais

W ndo responderam

Gréfico 05: este nos mostra o desempenho escolar dos alwersas que 77% dos alunos

ndo possui nota inferior a 05(cinco).

6- Ja reprovou algum ano na escola?




O Sim

| Nao

Gréfico 06: o indice de reprovacgédo escolar é de 31% por dageraticantes entrevistados.

7- Pergunta aberta: os itens foram citados de acanhoas respostas dos alunos.

O que vocé estaria fazendo neste horério se n&essd treinando ténis de mesa?

8%
8%
m assistindo TV
[ ourto esporte
0
46% [ ocioso ou na rua
0
23% O jogando video game
W n&o respondeu
15%

Grafico 07: este grafico nos mostra que apenas 15% estaicgrdo outro esporte, a
soma de ociosos 23%, assistindo TV 46% e jogandeovgame 8% ¢é de 77%, e o item
estudar ou estudava ndo apareceu, fato que apare@2% no gréfico respondido pelos
pais. Esta mesma pergunta foi direcionada ao pg#dido 10 questionario aos pais) e
apresentou algumas diferencas caso do item reéeeeassistir TV 46% respondido pelos

préprios alunos e os pais responderam 28%.

8- O que vocé acha das aulas de ténis de mesa?



0%
8%

0%
o 6tima
| boa
0 ruim
O péssima
92%

Gréfico 08: nos mostra que o nivel de aceitacdo é muito bonparte dos alunos participantes 92 % dos
mesmos consideram étimas as aulas de ténis de mesa.

9 - O que vocé mais gosta nas aulas de ténis de mesa?

0%
18%

23%

O Professor

| Colegas

O Treinamento
O Competicdes
B Brincadeiras

Gréfico 09: os alunos poderiam responder mais de uma altesrao item em aberto (outro, quais?) nao foi
mencionado. Quanto aos itens respondidos podenmoshee que o professor com 18%, treinamento 23%,

colegas 36% e competicdes com 23% tem boa aceitaggmarte dos alunos.

10 —O que melhorou na sua vida, apés o inicio dagard@d ténis de mesa?



8% 0% 8%

O Notas no colégio
[l Concentragéo
O Disciplina

[0 Relacionamento

84%

Grafico 10: o item concentracéo foi citado por 84% dos allerdsevistados.
11- Pergunta aberta: Vocé acha importante a praticards de mesa? Sim ou Nao, Justifique.

O Sim
| Nao

[0 N&o respondeu

92%

Gréfico 11 : vemos que 92 % dos alunos acha importante &@rda modalidade. Como na pergunta era
solicitado que se justificasse segue alguns comesita

“praticar esporte é muito bom, e o ténis de mesangelhor esporte”

“eu adoro esse esporte , acho que ele é importaata mim, me deixa animada. “

“é um esporte que exige concentracao e que meefatr Hem.”

“o tm melhorou o0 meu relacionamento humano comabdsgas e me deu uma motivagdo a mais. A forga de
vontade.”

“por que o ténis de mesa néo é perigoso e é unmrespalmo

“porque em vez de eu estar nas ruas sem fazer madestou la treinando.”



CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa teve como objettlentificar a contribuicdo na qualidade de vida, dos
praticantes de ténis de mesa do bairro Cear4, @&ando assim, na formagéo do ser huma@ontribuir na
concentracdo além de exercita-las sem apresentafuainelevado de lesdo € uma das caracterist@t&nd
de mesa. Neste sentido percebemos que o objetipestpisa foi alcangado.

Podemos perceber a realidade de uma comunidadamjadita na pratica do esporte de forma
organizada, as criangas gostam e participam ddirdszale ténis de mesa de forma assidua, confirmand
assim as diferentes possibilidades da pratica gloresna comunidade.

O grau de dificuldade, bastante elevado da modtdidéaz com que as criancas se dediguem ao
maximo a aprendam a superar obstaculos maiores.

Devemos salientar que qualquer esporte € impertaarta a vida das criancas, tira-las das ruas, da
ociosidade e abrir espagos para sonhos e supeatad#iwite, isto o esporte é capaz, desde que leaadwio.

Evidenciamos como principais resultados da peaguisie os pais percebem a importancia do
projeto, apesar da maioria ndo conhecer as casiitteas da modalidade, também evidenciamos qtithos
voltam do treino pré dispostos a retornarem edsliSuas notas melhoraram, apesar de 0s pais gengae
eles participando do projeto ficam com menos telwpe para se dedicar aos estudos.

Quanto aos alunos percebemos que sdo comprometido® projeto, dizendo ser 6timas as aulas,
destacam a importancia do convivio social com selegas, e a concentracao foi um item que melh@aou
suas vidas.

Assim percebemos que este projeto é de suma iamuot para a comunidade do bairro Ceard de
Criciima.

O esporte tem de estar presente na vida de teelogre, acrescentamos isso com um direito de todo

cidadao que, como sujeito da historia, faz a difgae
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ANEXO 1

UNIVERSIDADE DO I%XTREMO SUL CATARINENSE — UNESC
CURSO DE EDUCACAO FISICA
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
TEMA: A CONTRIBUICAO DO PROJETO DE TENIS DE MESA NEOMUNIDADE DO BAIRRO
CEARA
ACADEMICO: ALEXANDRE MEDEIROS GHIZI
QUESTIONARIO PARA OS PAIS
Obijetivo: Este questionario tem o objetivo de @laetados para o trabalho de conclusdo de curswit§ol
qgue seja respondido de forma coerente, isentamcersi, para contribuir efetivamente na construgdo d
trabalho.

Dados pessoais: Sexo : ( )masculino ( ) feminino

1- Ha quantos anos seu filho pratica o ténis de mesa?
( ) menos de 1 ano

() entre 1 e 2 anos

() entre 2 e 3 anos

() mais de 3 anos

2- Quantas vezes por semana seu filho praticai®dérmesa?
() 1vez

() 2vezes

() 3vezes

() 4 oumais vezes por semana.

Vocé conhece os métodos trabalhados pelo professor?

3
()Si
()N

3E

4- Vocé conhece as caracteristicas da modalidade?
()s

() 5

Qual o comportamento de seu filho ao retornar dasds?
) motivado para o proximo treino
) alegre

) triste

) cansado

) outro, qual?

Vocé acha importante a préatica de esporte pamgasa/ adolescentes ? Por que ?

- Como eram as notas de seu filho no ano passado?
) Excelentes
) Muito boas
) Boas
) Regulares
) Ruins

- Como sao as notas de seu filho atualmente, naa@scol
) Excelentes
) Muito boas
) Boas
) Regulares
) Ruins

— O que o seu filho fazia, neste horario, antesdmecar a praticar o ténis de mesa?

T ©




ANEXO 2

UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE — UNESC

CURSO DE EDUCACAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

TEMA: A CONTRIBUICAO DO PROJETO DE TENIS DE MESA NEBOMUNIDADE
DO BAIRRO CEARA

ACADEMICO: ALEXANDRE MEDEIROS GHIZI

QUESTIONARIO PARA OS ALUNOS

Objetivo: Este questionéario tem o objetivo de @lelados para o trabalho de concluséo de
curso. Solicito que seja respondido de forma cuerdsenta e sincera, para contribuir
efetivamente na construcao do trabalho.

Dados pessoais:
Sexo : ( )masculino ( ) feminino Idade : Série :

1- Quantas vezes por semana vocé pratica o ténis skE?me
() lvez

() 2vezes

() 3vezes

( ) 4 ou mais vezes por semana.

2- H& quantos anos vocé pratica o ténis de mesa?
() até 1ano

( )delaZ2anos

( )de 2 a3 anos

( ) mais de 3 anos

Vocé pratica outros esportes?
) Sim

) Nao

) outros, quais ?

3-
(
(
(

- Na escola, em quantas matérias vocé tem naadnh 5,0 (cinco) ?
) nenhuma matéria

) 1 matéria

) 2 matérias

) 3 ou mais matérias

- Ja reprovou algum ano na escola?
) Sim
) Néao
) quantos?

—~~—~ Ul



6- O gque vocé estaria fazendo neste horario seestévesse treinando ténis de mesa?
R:

7- O que vocé acha das aulas de ténis de mesa?
() otima

() boa

() ruim

() péssima

O que vocé mais gosta nas aulas de ténis de?mesa
professor
colegas
treinamento
competicdes
brincadeiras
outros : quais?

8-
(
(
(
(
(
(

N N N N N N

— O que melhorou na sua vida, ap0s o inicioréaca do ténis de mesa?
) relacionamento humano com os colegas e pais

) concentracao

) disciplina

) as notas no colégio

) outros, quais?

9
(
(
(
(
(

10 — Vocé acha importante a prética do ténis dethes
()sim
( ) néo
Justifique:




