Regras SIMPLIFICADAS

REGRAS SIMPLIFICADAS

Jogos de Ténis De Mesa séo conduzidos segundo as Regras e Regulamentos da Federagédo
Internacional De Ténis De Mesa (ITTF) e o Comité Internacional De Ténis De Mesa Para-olimpico.

Classes

-Os Atletas séo classificados dentro de 10 classes, contando com as habilidades requeridas ao esporte e ao
nivel de motricidade do atleta desabilitado.

-A Classificagdo tem lugar depois de examinado a série de movimentos de cada atleta, ou seu vigor de
musculo, restrigdes para a capacidade do cadeirante e sua capacidade para segurar a raquete.

-Nas classes 1 a 5, atletas com tetraplegia ou paraplegia competir em uma cadeira de rodas.

-Atletas que escolnem competir em Uma cadeira de rodas pode também ser classificado em classes 1 para 5.
-Atletas com as dificuldades maiores em movimento de corpo e 0 membro superior (usualmente atletas com o
tetraplegia) s&o classificado dentro da classe 1.

-Como um ascende em classe, ex. para 4 e 5, um atleta de prétese que embora usando uma cadeira de rodas,
tem maior mobilidade presente.

-Em casos onde os atletas ndo podem segurar a raquete, a eles é permitido amarrar ou fazer uma bandagem
na raquete para prende-la ao brago ou a méo;

-Nas classes 6 para 10, atletas que competem em posicdo ereta. Atletas com uma combinagdo de
desabilitados tal como locomotor desordenagdo na méo da raquete, assim como nos membros inferiores que
limita o equilibrio, s&o classificados dentro da classe 6;

-Mais acima na lista de classes, os atletas com maior mobilidade e com presente potencial. Por Exemplo, na
classe 10 sdo atletas com uma amputagé@o da méo livre (a méo que ndo segura a raquete);

-Para todas as classes de jogadores homens e mulheres ha sorteio das duplas;

-Nas duplas isto é possivel para unir-se as classes.

-As combinagoes de classes as mulheres sdo o seguinte:

classe 1 e 2, classe 4 e 5 e classes 6 para 10. Aos homens isto € possivel para combinar classes 1 e 2.
(pode um jogador da um jogar com jogador da classe dois em duplas)

0 JOGO:

-O objetivo do jogo é o jogador cruzar a bola dentro da &rea de jogo do adversério (LADO OPOSTO) , sem que
a bola volte a sua area de jogo SUCEDIDAMENTE.

-O jogo comega com um servigo e hd uma mudanga no servigo a cada dois pontos.

Um jogador vence um ponto quando o adversario:

ndo faz um servigo valido, QUANDO:

falha em voltar a bola corretamente;

bate na bola duas vezes com a raquete;

obstrui a bola;

bate a bola e esta passa acima da mesa de competicéo e a linha final  sem tocar a mesa de qualquer modo;
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pate a bola mas esta toca a rede;

move a mesa;

toque a mesa com sua méo livre;

se 0 adversario ndo observa o pedido especificado do jogo (isto aplica no caso de DUPLA);

-Todo jogo consiste de 5, 7 ou 9 SETS DEPENDENDO DO EVENTO, e o vencedor € o atleta que vencera 3, 4
ou 5 SETS respectivamente. O jogador ou equipe que primeiro vencer 11 pontos vence 0 jogo;

-No caso de um empate (10-10), o vencedor é o atleta ou dupla que fizer os primeiros dois pontos
consecutivos e ininterruptamente, ou seja deve haver dois pontos de diferenca;

-Adversarios invertem suas posi¢oes na mesa (TROCA DE LADOS) ao final de cada set;

-Modificagbes aos regulamentos tém unicamente sido feitos para aquelas classes competindo com
CADEIRAS DE RODA;

Dentre as mudangas mais importantes sao o seguinte:

- A area de competicao para atletas competindo eretos é de 14 metros de comprimento e 7 metros de largura;
-As dimensdes da area de competigdo sdo menores para atletas competindo em uma CADEIRA DE RODAS.
-Especificamente, isto esta a 8 metros de comprimento e 7 metros largura;

-A mesa tem as mesmas dimensdes;

-As pemnas da mesa, entretanto, devem estar ao menos 40 centimetros alem das linhas do fim, de modo que
0s jogadores ndo sejam obstruidos. (os pés da mesa dos lados de fora devem ser avangados para dentro
a mais que os pés normais);

-No intervalo os jogadores devem deixar as raquetes na mesa, a menos que: (A RAQUETE ESTEJA
AMARRADA OU COM BANDAGENS NA MAO DE RAQUETE DO ATLETA) ;

-Ao jogador ndo é permitido que toque o piso ou suas pemas ou com o (ENCOSTO DO PE) DA CADEIRA
DE RODAS.;

-No servigo durante os eventos individuais, um saque deve ser repetido quando a bola:

01) sai fora das linhas de lado da superficie de jogo do oponente depois de um ou dois lances repetidos ou
iguais, ou seja na terceira vez que isto ocorrer o jogador deve perder um ponto. (quando um sacador repetir
o saque irregular por duas vezes, sendo advertido por isto e continuar com a intengdo de sacar
irregularmente, mesmo sendo dentro da area delimitada, porem muito préxima a area delimitada
irregular ele deve perder o ponto) obs.: ndo pode ser safado;

02)A bola voltar para tras em dire¢éo a rede, (mesmo que exista intengdo de rebatida o ponto deve ser dado
ao oponente do sacador)

03) parar no lado do adversario.(SAQUE CURTO DEMAIS)

-No caso onde os acessos contra a bola e isto ajudar ndo ir além das linhas de lado ou antes de dar dois
quiques no lado da area de jogo, o servigo é considerado valido;

-No servigo durante os eventos em duplas, uma repeticdo € dado quando o QUIQUE de bola na area de jogo
do adversario e entdo voltar a rede, parando no lado oposto;

-No caso que as voltas contrérias ou bater a bola antes de dar dois quiques no lado da area de jogo do
adversario, o servigo é considerado valido;

-Enquanto a bola estéd em jogo, o jogador pode tocar a superficie da mesa com sua méo livre, porem sem
move-la, no caso que ele ou ela (atleta) esta tentando restaurar seu equilibrio depois batendo a bola. A Ele ou
ela (atleta) ndo é permitido, embora, para suportar ele mesmo ou ela mesma (atleta) na superficie de

AnrmnAtinRA A hAatAa A hAlA:
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\JUIII}JCLIYGU C valc a vuiaq,

-O arbitro deve ser informado antes do jogo quais as limitagdes dos jogadores em classes 1 e 2 assim ele ou
ela (atleta) podem dar validade a um servigo;

-Em duplas a restrigdo néo se aplica somente a alternancia da volta da bola pelas duplas.
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