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RESUMO

AMORIM, Bruno MartoranoCaracterizacdo do Mesatenista Catariens004. p. Monografia
(Graduacdo em Educacao Fisica) — Universidade ted&sle Santa Catarina, Floriandpolis,
2004

O esporte olimpico Ténis de Mesa denota grande|l@agade como brincadeira entre
amigos, assim como em colégios ou locais onde ssupdocal de jogo. Porém, a estrutura deste
esporte no pais vem tentando organizar-se, mesmexjstam poucas pesquisas na area. Santa
Catarina € um dos destagues nacionais na modaliade o objetivo de tracar o perfil de
treinamento dos atletas, buscou-se na mais sigtfeccompeticao estadual, os JASC, dados que
satisfizessem tal pesquisa. 51 atletas de ambe®)as responderam aos questionarios (57%
masculino e 43% feminino, 20,4+/-7,2 anos, 65,%21quilos), todos integrantes de cidades
participantes dos JASC, fase estadual de 2002. €3tignario misto contou com perguntas
abertas e fechadas relacionadas com as princigasteristicas do treinamento de atletas. Com
os resultados obtidos, verificou-se que os atletasua maioria ndo possuem acompanhamento
fisico e psicologico, nem de profissionais espeadbs, e alguns, sem nem mesmo
acompanhamento técnico. Outro fator seria a fat@ahvergéncia do treino dos mesatenistas

catarinenses com os modernos sistemas de treinmment

Palavras chave: Treinamento esportivo.Treinamesitmldgico.Ténis de Mesa.
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| INTRODUCAO

1.10 PROBLEMA

O Ténis de Mesa € um esporte olimpico que denota grande popularidade entre
criangas e jovens, movendo até mesmo adultos aabeim deste esporte. E considerado um
esporte que muito utiliza a inteligéncia, procedsainformacéao rapida, ficando atras apenas do
xadrez. Porém outros beneficios sdo observados ppélica, como melhora na agilidade,
concentracao, tempo de reacdo, coordenacdao motossage fina, bem como melhoras no
condicionamento fisico.

A tomada de decisdo sobre as politicas para o dalsenento esportivo passa pela
caracterizacdo dos atletas praticantes. Santaii@atarum dos destaques no ténis de mesa
nacional, restando a necessidade de um estudatiyessobre aspectos técnicos e organizacao
de treinamento de seus atletas. A partir dessexiotsurge a questdoomo se caracteriza o

treinamento do mesatenista do estado de Santa Caitaa?

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

O objetivo do presente estudo foi tracar o peditr@inamento nos atletas participantes dos Jogos
Abertos de Santa Catarina de 2002.

1.1.2 Objetivos Especificos

» Caracterizar o tipo de treino passado aos atletas;
» Verificar o estilo e empunhadura individual,

* Analisar a quantidade de treinos, bem como suadau e valéncias fisicas.



1.3 JUSTIFICATIVA

Conhecer o ser humano no qual estd sendo trabakaflmdamental no esporte de alto-
rendimento. No Ténis de Mesa nao é diferente. Defiomo se processa o treinamento dos
atletas, bem como a organizacdo dos mesmos poeliena d perfil do treinamento do atleta em
Santa Catarina, sendo este um dos melhores edieaBileiros nesta modalidade. A anélise dos
procedimentos na sistematica da periodizacdo dwtoe mesatenistas levara a uma andlise da
situacdo em que se encontra o esporte em termaarnkgamento e estrutura de treinamento. Isto
levara a uma reflexdo de aprimoramento por parseedéidades organizadoras do esporte, bem
como evidenciara aos técnicos e demais profissotesta area, possiveis melhorias a serem

feitas em tal modalidade.

1.4 DEFINICAO DE TERMOS

Alto-nivel —nivel alcancado por atletgsie treinam por anos, e se destacam no seu esporte.
Alto-rendimento -ndividuos treinados com o fim de obter performance

Atletaindividuo submetido ao treino desportivo.

Empunhaduranodo como o atleta segura na raquete.

Ténis de Mesasporte de raquete, cujo objetivo esta em padsalagoara o outro lado da mesa,

sem que o0 oponente consiga devolvé-la.

1.5 ABREVIATURAS

CBTM-Confederacéo Brasileira de Ténis de Mesa.
FCTM-Federacado Catarinense de Ténis de Mesa
JASCJogos Abertos de Santa Catarina



Il REVISAO DE LITERATURA

2.1HISTORICO DO TENIS DE MESA

Trés dos modernos jogos populares descendemrderta do antigo jogo medieval de
Ténis, que costumava ser jogado tanto ao ar livaaip em espagos fechados. Todos nasceram e
se desenvolveram na Inglaterra durante a seguntideneo século XIX: o ténis de campo,
praticado com uma bola mais macia (borracha coloerti@lpo) em terrenos gramados; o Ténis
de Mesa (do mesmo modo, um passatempo social)lamcganuns; e o badminton, no qual usa-
se uma peteca no lugar da bola. Os trés atualnséntesportes atléticos que exigem rapidez e
destreza (GHIZI, 2002).

As primeiras lembrancas registradas do Ténis deaMevelam um jogo rude iniciado por
estudantes universitarios com livros dispostosugar da rede, e por militares que o praticavam
com equipamentos improvisados no pais e no exi@idiZl, 2002).

Raquetes podiam ser de madeira, papelédo ou tripaideal, coberto algumas vezes por
cortica, lixa ou tecido; bolas de cortica ou bonegcredes de diferentes alturas (algumas vezes
consistindo de apenas um simples fio). Mesas @eetlifes tamanhos, partidas com contagens de
10 ou 100 pontos, sagues com um quique inicial et@de da mesa do sacador (atual sistema) ou
diretamente na outra metade de encontro a um esl@aiado ou ndo, porém com a
obrigatoriedade de o sacador estar afastado da tlaffundo da mesa. Nunca figuravam quatro
tipos diferentes de duplas. Em qualquer caso, crugirtualmente o mesmo tipo de jogo, tinha
muitos nomes (MARCOS, 2003).

No século XIX, o ex-corredor de maratonas, o ingl@mes Gibb voltou de uma viagem
de negdcios dos Estados Unidos com bolas de addudte brinquedo, que ele imaginou poderem
ser Uteis para esse jogo em seu pais. Ouvindoas g®lpeadas por uma raquete oca, de cabo
longo e feita de pele de carneiro, entdo popussEg@Eou 0s sons produzidos pela bola na raquete
com as palavras ping e pong, dando origem ao nenjegd. Ele submeteu esse nome ao amigo-
vizinho John Jaques, fabricante de produtos dertesde Groydon. Este o registrou através do
mundo (os direitos para os Estados Unidos forans rtzade vendidos de Jaques para Parker
Bros) e, ajudado por esse feliz coloquialismo,gnjpassou a ser uma mania elegante na virada
do século (MARCOS, 2003).



Tao rapido quanto cresceu ele morreu, e permarggescente na Gra-Bretanha por 18
anos. O colapso talvez possa ser atribuido a véaiasas: o grande nimero de sistemas de jogos
rivais e supostos organizadores (nada menos quié/rb4 de instrugcdes sao registrados no
catalogo da biblioteca do Museu Britanico, nesteocperiodo), uma certa monotonia do jogo
guando praticado com equipamento inadequado eemg¢dwo, em 1902, da borracha com pinos
para a superficie da raquete possibilitando tdondgraefeito e velocidade que criou
imediatamente um enorme abismo entrexgeertse os principiantes (MARCOS, 2003).

Um progresso maior ocorreu na Europa Central. @&/1910, o jogo foi introduzido em
Viena e Budapeste pelo representante de maquinasalever e futebolista amador, Edward
Shires. Mesmo anteriormente - provavelmente em 18®plementos para jogar o Ténis de
Mesa chegaram ao Japéo, vindos da Gra-Bretanha cegultou numa peculiar distribuicdo que
durou na China, Coréia e Hong-Kong até o final 8201 Esses transplantes vieram produzir
sementes importantes em etapas posteriores dadigdi1ZI, 2002).

O Renascimento foi iniciado na Inglaterra e, eguska, no Pais de Gales. Em 1922, ap0s
a | Guerra Mundial, J.J. Payne de Luton, um orgattrz dos velhos tempos, e Percival Bronfield
de Beckenham, um Campeéo Nacional inglés adoleseanmt1904, seguido por A.J. Carris, de
Manchester e por outros, formaram uma Associacéa@imgPong. No entanto, encontrando-se
legalmente impedidos por uma carta registrada, oldissam-se inconstitucional e se
reorganizaram no mesmo dia sob o velho nome do [elgs redigiram cuidadosamente as regras
do jogo, com intuito de receber sua aceitagdo natipor todos os adeptos, e estimularam a
criacdo e a venda de equipamentos de alto padrasténa de duplas escolhido foi o que era
praticado em outras épocas em Manchester. Quabsoraais tarde as regras tiveram penetracao
e foram de boa vontade aceitas no exterior. O o0digtdo se tornou base das regras
internacionais, e o nome Ténis de Mesa oficial,ndoaa I.T.T.F. (International Table Tenis
Federation) foi fundada em 1926 (GHIZI, 2002).

2.2 HISTORICO DE SANTA CATARINA

Os primeiros registros de praticas formais em S@atarina sdo encontrados nos JASC

de 1963, ou seja, a partir da terceira edicdo slgsgms. A partir deste momento, 0 esporte



esta vinculado a FAC (Federacado Atlética Catarigres qual era uma instituicdo eclética,
onde funcionava e dirigia varias modalidades es@aa{SCHINDLER, 2004).

Em 1980, o ex-atleta Ivon Schindler e mais alguasatenistas do estado comecaram um
movimento para o desmembramento do Ténis de MefAQGae para posterior fundagao de
uma federacdo especializada, pelo fato da pequamdicéo que a instituicdo oferecia a
modalidade. Ainda neste ano, foi dado inicio atsale® uma diretoria provisoéria, cuja reunido
foi realizada na cidade de Joinville, a Federacatai@ense de Ténis de Mesa. No ano
seguinte, realizou-se em Chapecé a primeira cogdmetina jA existente FCTM
(SCHINDLER, 2004).

Até 1980, a FCTM funcionava em carater extra dfiaié@ que fosse aprovada pelo antigo
CND (Conselho Nacional de Desportos). Isto se @evesforco e conhecimentos desportivos
do Professor Ivon Schindler, onde a FCTM passasiirede fato e de direito ainda em 1981,
como federacao especializada e 6rgao oficial manta Ténis de Mesa do Estado de Santa
Catarina. Ivon foi eleito presidente, e assim paisntois anos, em mandatos de dois anos
(SCHINDLER, 2004).

O primeiro diretor técnico da FCTM foi o senhor REnArlei Otto, sendo seu primeiro
secretario o senhor Vilmar Schindler. Até 1992, GTM passou por varias eleicdes, e
atualmente, possui como presidente o professoraviBechindler, contando com vinte e dois
clubes filiados nas mais diversas regides do Estetolo um circuito estadual, bem como
um campeonato estadual, participando de todasrapetizdes nacionais, sendo a segunda
maior federacdo em nimero de atletas (SCHINDLEB4R0

2.3 EMPUNHADURAS NO TENIS DE MESA

A empunhadura é o modo como cada atleta de TénMeda segura sua propria raquete.
Tem-se dois tipos: modo classico de segurar, od, sgjuele no qual se parece com a
empunhadura de tenista, assim chamada por serfdasia na qual os fundadores do Ténis de
Mesa seguravam a raquete, originando-se do Ténimghete € arredondada, construida em
folhas de madeira ou em camadas. As mais usadadesd8p5, 7 ou 9 folhas ou camadas de
madeira. (CAMARGO, 1997).



O segundo modo de segurar a raquete € o estildacgym se parecer como 0 modo de
segurar uma caneta. Esta empunhadura divide-seésnsendo elas: caneta chinesa, caneta
japonesa, e caneta coreana.

A raquete caneta chinesa € usada por 99% dos ehimeseteiros, sendo esta de formato
arredondado, cabo baixo (sem apoio para indicasloedondo, geralmente possui cinco folhas
(compensadas ou fibra de carbono, etc.) ou setapunhadura tem espaco entre dedos polegar
e indicador, e curvatura dos dedos que apdiamuetaglem como pontos positivos a facilidade
na troca de lados de raquete (entre backhand leafod® o punho estd mais solto em relacdo ao
estilo japonés, o desenho da raquete privilegiadag curtas sobre a mesa, possibilita execucao
de movimentos menores (mais curtos nas batidag)umloo estando mais livre, coloca-se mais
efeito. Entre as desvantagens estdo a perda dec@o®#&n bolas de média e longa distancia, o
punho livre, aumenta a probabilidade de erro nalégnde batida, exigindo mais treino e maior
concentracdo. A borracha normalmente é de pinarext@o estilo chinés tradicional; joga-se
mais proximo da mesa, com golpes de forehand enbadk golpeando com velocidade e bola na
ascendente; o trabalho da musculatura da pernandrnggie o dos membros superiores,
imprimindo mais velocidade e efeito, pois as admsontato com a bola e coeficiente de atrito
sdo menores que a lisa, sendo que imprime velaejgeuis a area de pressédo na esponja € muito
maior que uma borracha lisa. Quando se utilizadoba de pino interno, joga-se normalmente a
base de efeito (movimento de drive), com ataqudsdpojogando recuado e trabalho de perna
mais intenso.

A raquete japonesa pode ser quadrada ou arredondadaalmente feita de Hinoki, arvore
japonesa a qual leva 200 anos para ser cortadégricmo toque e vibracdo. Existem também
madeiras em folhas. Na sua empunhadura, o cabe derapoio ao indicador, e o polegar pousa
sobre o corpo da raquete, sendo que os outrodddes sao apoiados no fundo da raquete dando
a sustentacdo necesséria. Quanto mais profundsigépalo dedo indicador, mais estavel para
golpes de forca; para mais rasos, mais efeito pettho solto. A borracha pode ser de pino
interno, a qual € a mais utilizada por esta empduniaae utilizada por dois tipos de usuarios: 0s
ofensivos, na qual a borracha é de alta aderéneipenja grossa, que favorecem golpes com
muito efeito e velocidade, jogando pouco afastades mesa, onde deve haver bom
condicionamento para alcancar bolas de foreharns ,goarma principal é seu drive (topspin); os

jogadores allround utilizam borracha de controlép rconseguindo imprimir tanto efeito e



velocidade, por isso sdo mais faceis de usar,zaiio contra-ataque e deslocamento do
adversario, com dominio tanto das técnicas de atgganto de defesa. Ja os de pino externo
golpeiam a bola na ascendente para colocar o maéneelocidade, bem como os chineses, a
diferenca estando no posicionamento, pois jogans ratastados nao utilizado muito golpes

ofensivos de backhand (uma deficiéncia).

2.4 ESTILOS DE JOGO

No geral, existem trés estilos de jogo, sendo alesund, defensivo e ofensivo.

Os jogadores de estilo allround sdo aqueles quandomas varias técnicas de Ténis de
Mesa. Sendo assim, jogam com facilidade perto astados da mesa, dependendo do que o jogo
exigir, com velocidade ou efeito. Prevéem as jogaglalispde de grande habilidade motora.
Impbe jogadas e habituam-se as jogadas e pontes fdo adversario. Usam variacdo de jogo
como tética para chegarem avitoria.(CAMARGO, 1997).

O estilo defensivo pode ser jogado na forma tradadiou moderna. O tradicional joga a base
de efeito por baixo, jogando no erro do adverséeistando colocar a bola em lugares diferentes
da mesa, devendo o jogador ter regularidade e gtireparo fisico. Deve haver mobilidade e
muita percepcdo dos efeitos impostos pelo adversddi os modernos, sdo jogadores que ora
utilizam acOes defensivas, ora ofensivas duranparada. Quando sacam, este estilo procura
definir o ponto na terceira bola, impondo seu riteubre o adversario. Quando recebem, é
diferente, ou seja, ficam na defensiva.

O estilo ofensivo pode ser feroz ou loop (CAMARGO97).

O jogador de estilo feroz se caracteriza por atQgeessivos, tomam iniciativa dos ataques
de velocidade e antecipacdo. Tendem a atacar &zdbslas, possuindo privilegiado tempo de
reacio, jogando proximos da mesa. E uma evolug&stido chinés. Ja o estilo loop, seus atletas
atuam afastados da mesa, onde deve prevaleceefpaaridade, excelente trabalho de pernas e
variedade de golpes de efeito (CAMARGO, 1997)

2.5 TREINAMENTO ESPORTIVO



O treinamento, segundo GADAL (1997), € caractenzpdr atividades em trés dominios:
técnico, tético, fisico e mental.

O treinamento esportivo possui estreita relacdo asntiéncias bioldgicas. Estas ciéncias
ajudam a dar suporte na prescricdo das carga®idartrento e na avaliacdo da condicao fisica
dos atletas. Pode também ser chamado de prepalaghsportista, e € um processo ontoldgico,
ocorrendo entre pessoas reais, 0 qual tem casditertle ser um processo pedagodgico, sendo
gue o eixo fundamental € a dialética instrucdo-acie, onde o objetivo mais importante é
atingir o rendimento atlético, mesmo que n&o sejanxo. Esta instrugdo é o ensino e
aprendizagem das técnicas e taticas desportivéa®, @ cumprimento de todas as tarefas para
chegar ao objetivo do processo (CASAL, 2000).

A preparacao do desportista deve estar baseadsuagsgegras, que sdo primarias, e nos
principios, que sdo secundarios. Em primeiro lugstho os principios pedagodgicos gerais,
incluindo-se os didaticos. Também de real signiiicastdo os principios elaborados na teoria e
metodologia da educacédo fisica, 0os quais terdo pydoesso das cargas e recuperacdo de
treinamentos, seu incremento de carga, adaptacd®slos, adequando-se aos periodos de
desenvolvimento fisico e idade do individuo.

O treinamento desportivo estd baseado na ciércway o0 objetivo de triunfos
competitivos, com direcdo a metas elevadas, basesndiologicamente em sua metodologia,
porém adaptando-se a cargas de trabalho. Senda, asseino desportivo esta subordinado a lei
basica de treinamento. Esta lei determina a infi@édas cargas e sua adaptacdo biologica,
rompendo padrbes definidos no organismo de honmsexstmde um agente de treinamento, ou
seja, as cargas impostas irdo gerar a chamadaeopgernsacéo (DE LA ROSA, 2001).

A organizacdo do treinamento esportivo € chamadegizacdo. Ela é uma forma de
estruturacdo e relacdo do tempo das fases da fesportiva, fundamentando-se na passagem
de volumes de cargas gerais de trabalho das fassaig, para maior especializacdo das
posteriores. Pode ser dividida em periodo prepaoataquisicdo da forma desportiva), periodo
competitivo (manutencdo da forma desportiva), doger transitorio (perda momentanea da
forma desportiva) (DE LA ROSA, 2001).

Para entrar no treinamento do esporte de rageetétanivel, VILANI, GRECO e LIMA
(2001) sugerem que existem fases até se chegae dipgs de treinamento, sendo as Ultimas a

aproximacao e o Alto nivel. A aproximacao € a faseque o trabalho de especializacdo deve



somar-se a um aumento no volume do treinament@®ktao as capacidades psiquicas e sociais,
permitindo assim, uma opc¢ao segura pelo esporttdenivel ou lazer, ou ainda, em niveis de
competicdo relativamente reduzidos. No Alto nigéed, momento de aprimorar as capacidades de
rendimento adquiridas nas fases anteriores, ou Is&jam significativo aumento das cargas de
treinamento, com relacdo ao volume/intensidadeidads psiquico-fisico-técnico-tatico. Aqui,
0s meios de treinamento, assim como as condi¢coésriais, devem ser encaradas como um
trabalho constante de reivindicacdo frente ao remstele formacdo esportiva no sentido de
adequar-se as mais modernas caracteristicas dawtesspde alto rendimento (testes,
equipamentos, meios, etc.).

Para o Ténis de Mesa, a quantidade de treinamafiteencia em um consideravel
aumento de rendimento sobre a mesa. GADAL (199@grsufaixas de idade e respectiva
guantidade de treinamento. De oito a dez anosatosco sessdes por semana, num total de dez
horas. De onze a quatorze anos, cinco a dez sgzsdssemana, finalizando quatorze horas. De
guinze anos acima, deve haver um aumento graddi@irge horas semanais, com duas sessfes
por dia. Sendo que neste treinamento, cada atettdeinar dentro de seu estilo de jogo, o qual
sera usado em competicdes, encontrando o niveltelesidade nos treinos parecido com o de
competicdo, jogando com intensidade maxima, teotaedcer pontos dentro das diretrizes dos
exercicios.

No Ténis de Mesa, existem escalas, onde cadaieixede treinamento requer a repeticao
de exercicios basicos. Sem este trabalho, as d@mwdipinimas ndo serdo encontradas. Tal
trabalho de solo cobre as seguintes areas: traballpernas, controle, saque, recepcéo de saque,
consisténcia de primeiro ataque. Este trabalho @star focado na consisténcia e respeitar 0s
fundamento do jogo. O atleta deve ser consisteata per competitivo, com o maximo de
velocidade. O saque deve ser praticado quase tosladias, para que o jogador execute-o

precisamente no tempo exato (GADAL, 1997).

2.6 TREINAMENTO FiSICO

O treinamento fisico € uma repeticdo sistemécemovimentos que produzem reflexo de
adaptacdo morfoldgica e funcional, com o objetiegcadmentar o rendimento num determinado

espaco de tempo. Quando uma pessoa treina, stibémaia de qualquer sobrecarga proveniente



do treino ou outras medidas, dirigida para o desleimaento de qualquer capacidade, ela eleva
sua capacidade de rendimento. O estado de elewgdeidade de rendimento foi designado
estado de treinamento. Este estado possui variopatentes: preparacao fisica, técnica, tatica,
psicologica e intelectual. Este estado de treinémnearacteriza-se, no geral, pelos resultados
obtidos nos jogos, competicdes ou testes. O idee sbservar e discutir dados com o treinador,
possibilitando mudancas nos treinamentos nos pofaaes e fracos do atleta, dando

continuidade no treinamento. A quantidade de muaRrgue ocorrem com a execucao de
exercicios fisicos depende dos componentes da csobee tipo de exercicio, intensidade,

duracao, tempo e tipo de descanso, e numero diglgse(BARBANTI, 2001 ).

Cada esporte necessita de préprias capacidadessfiglgumas delas, normalmente duas,
sdo dominantes em cada modalidade. Forca, velagidasisténcia sdo capacidades importantes
para a performance, sendo sua relacdo fundamertalas qualidades fisicas atléticas. A unido
destas capacidades gera um novo conceito em fes@apécidades. Unindo forga e resisténcia
gera-se a resisténcia muscular, a qual € a capiecidia aglentar a carga por um periodo de
tempo realizando varias repeticfes. Poténcia éc¢a fmaxima com velocidade, resultando um
movimento explosivo. Resisténcia e velocidade gerasisténcia de velocidade. Juntando-se
velocidade, coordenacao, flexibilidade e forcagobse a complexa combinacdo de agilidade.
Por fim, a agilidade e flexibilidade geram mobitiéa sendo a capacidade de cobrir uma éarea
rapidamente (BOMPA, 2001).

O meio utilizado para o desenvolvimento das qadkd fisicas basicas e especificas do
desporto visado. Atualmente, se constitui de infpmia incontestavel, onde os grandes
resultados esportivos terdo relacéo direta conepapacao fisica. O passo inicial é identificar as
gualidades fisicas do desporto, adequando as va$éaos objetivos. As qualidades fisicas séo
velocidade, forca, equilibrio, coordenacdo, ritmagilidade, resisténcia, flexibilidade e
descontracao (TUBINO, 1987)

2.6.1 Avaliacéo Fisica

A avaliacéo fisica ndo deve ser encarada comomettda. A medida faz parte da avaliagéo,
bem como o teste também faz. Este Gltimo é unmuim&nto, procedimento ou técnica usado para

obter uma informag&o. A medida é o modo de coletaatios do teste, atribuindo valores aos



resultados, podendo ser precisas e objetivasiRpafavaliacdo determinara o quao importante é
uma medida, seu valor, bem como classifica o iddiwj analisa o progresso, indica se 0s

objetivos estdo ou nédo sendo atingidos, etc, fazeminparacdo ou ndo com o padrdo. A

avaliacdo pode ser diagndstica, formativa e soma#v diagndstica avalia os pontos fortes e

fracos através de determinada caracteristica, cemtenaplicada no inicio do planejamento. A

formativa € aquela na qual informara o progressoinidividuos, para que nao sé eles saibam do
progresso, mas também os profissionais tenham espasta quanto ao seu desempenho. Enfim,
a somativa € a unido das avaliacbes de um periedmethamento, analisando o progresso

evolutivo individual. A avaliagdo tem como objetva determinacdo do progresso do individuo,
classificar individuos, seleciona-los, diagnosticaotivar, manter padrées e dar diretriz para a
pesquisa (MARTINS, 2003).

2.6.2 Treino de forca

O objetivo do desenvolvimento da for¢ca ndo é apémraar-se mais forte, mas sim satisfazer
as necessidades especificas de um determinadotegsgesenvolver a forca especifica ou
combinacdes de forca, de modo a levar o desemeféieco ao maior nivel possivel. Como o
ténis de mesa € um esporte aciclico, normalmerstes essportes sao de velocidade de forca.
Bompa ainda cita que o ténis deve treinar a foegesténcia, forca-reativa, forca de aceleracéo,
forca de desaceleracdo. Pela semelhanca destdeespar o ténis de mesa, tranfere-se esta
informacdo. A forca-reativa € aquela gerada apda aterrissagem de um salto. Sua forca
exercida é de seis a oito vezes o0 peso corpoifakcA de aceleracdo é a capacidade em gerar alta
aceleracao, dependendo da forca e rapidez da ¢caotrauscular para levar bracos e pernas até a
mais alta frequiéncia de movimentos, da fase de nwmato, em que a perna chega ao chéo, e
daquela de maior propulsdo, quando a perna fazgwesntra o chdo para impulso poderoso a
frente. A forca de aceleracdo € usada na mudamgptalde direcdo, devendo ser realizado com
rapidez. Devem ser explosivos na aceleracéo e elesacdo. A mudanca de direcao deve ser
causada sem perda de velocidade, acelerando eandirgitdo (BOMPA, 2001).

Os tipos de adaptacdo do treinamento de forca Ils@ertrofia, adaptacdo anatdmica,
adaptacdo do sistema nervoso e coordenacdo newudarusA hipertrofia € o aumento do

tamanho do musculo, resultante do aumento da &eseetcional das fibras musculares



individuais. Pode ser de curta duracao, sendo aqerrida apds treinos com sobrecarga por
acumulo de residuos e sangue, ou crbnica ou ceestemdo esta a longo prazo, aumentando o
tamanho das miofibrilas musculares. A adaptacaddoamea baseia-se na teoria de que as
estruturas corporais necessitam preparar-se peeaecarga. Caso 0 0sso nao seja preparado
para receber cargas, ela pode levar a um quadiesde 6ssea. Os tenddes também devem ser
adaptados, pois eles sdo a ligagdo do osso ao Ilmug@usistema nervoso refere-se ao
sincronismo e solicitagcdo de unidades motoras,cserelhoradas com o treino de forga. Por fim,

a coordenacdo neuromuscular depende da aprendizimgeexercicios. Os musculos agonistas
devem realizar os movimentos sendo os antagomedtasados (BOMPA, 2001).

A forca é a habilidade de gerar a maior forca maxiPode-se manifestar de duas maneiras:
ou o0 movimento de um corpo é alterado, ou o cordeférmado, ou ambos. Existem diversas
forcas nos movimentos atléticos, sendo divididoavas da biomecéanica: forcas internas e
externas. Sendo assim, a forca pode ser definioe dwmbilidade de superar ou se opor a uma
resisténcia externa através de esforco musculateMativa de realizar um esforco maximo, a
forca que resultara depende tanto da tarefa motqumnto da habilidade do atleta
(ZATSIORSKY, 1999).

2.6.3 Flexibilidade

E a capacidade de elasticidade, o complexo musauofisioldégico condicionado a
mobilidade articular. Movimento de grande amplitespecifico de cada articulagéo. E limitado
pela forma das epifises articulares, largura daswaparticular e disposicdo dos tenddes,
comprimento, capacidade de alongamento e tbénus nuisculos que passam sobre uma
articulacdo. Depende da heranca genética, e padenelaorada por adaptacbes do sistema
nervoso (BARBANTI, 2001)

A flexibilidade pode ser treinada a partir de dowseiras: alongamentos ativos e passivos.
Os primeiros séo realizados na maior amplitude em @ individuo alcance sem ajuda. Ja o
método passivo é aquele no qual se desenvolveihifidgade com auxilio externo (BARBANTI,
2001).

A treinabilidade da flexibilidade é desenvolvidaisnrapidamente com trabalho diério ou

duas vezes ao dia, sendo que € mais bem deseravdbvddll aos 14 anos. Nesta faixa deve ser



realizado o treino para ganhos de flexibilidadeap®s esta fase apenas manter o nivel de
treinamento adquirido (WEINECK, 1999).

Os esportes de raquete usam, sobretudo, os mdesndralisticos, onde um bom
posicionamento e batida na bola dependem de boifiéade para gerar poténcia, utilizando
toda amplitude de movimento, pois ira gerar mavocd contratil, pelo musculo mais alongado
ter armazenado maior energia elastica e liberdalacontracdo seguida de alongamento. O
manguito rotator (na flexdo e extensédo dos omboospnco (flexdo e extensao, a flexao lateral e
rotacdo) e o quadril e membros inferiores (coxasgse e pés) devem obter significativa

flexibilidade, a fim de melhorar a performance (ERILT, 2000).

2.6.4 Resisténcia

Resisténcia é a capacidade psiquica e fisica datlata. Segundo FREY, resisténcia psiquica
€ a capacidade de um atleta suportar estimulo mdirséar por um determinado periodo de
tempo, e a resisténcia fisica é a tolerancia damsgio e de o6rgaos isolados ao cansaco
(WEINECK, 1999).

A resisténcia divide-se sobre varios aspectosteSalmusculatura envolvida pode ser geral e
especifica (mais de um sétimo da musculatura temalolvida e menos de um sétimo
respectivamente). Quanto a modalidade, pode tanseémeral e especifica( ndo dependendo da
modalidade e dependendo da modalidade). Quantobdlizagdo de substrato bioenergética,
aerdbica e anaerdbica (com ou sem presenca denmjig@uanto a duracdo, pode ser de curta
média ou longa (de 45 segundos a dois minutospdeadoito minutos e mais de oito minutos)
(WEINECK, 1999).

Caracteriza-se por manter o desempenho por neiga possivel. E a capacidade de resistir
a fadiga, realizando durante um periodo um desemopeaue exige do organismo. Nas
modalidades esportivas que dependem da concentegd® coordenacdo dos movimentos
delicados, a resisténcia sofre também a influédog fatores neuropsiquicos e ndo apenas do
rendimento fisico (VILLGER, 1995).



2.6.5 Treinamento Técnico

Os diversos esportes possuem suas proprias técegado que estas sdo um conjunto de
movimentos realizados sequencialmente determingma biomecénica e leis fisicas. A
habilidade técnica deve ser realizada dentro dacecia de tempo e movimento. Deve ser
treinada por varios anos, e quanto maior a condigita, mais eficiente o atleta serd em sua
técnica (FERNANDES, 1981).

O preparo técnico € os treinos técnicos individuzesn como estratégias ensaiadas, a fim de
chegar na competicdo alcancando éxito nos recté&snios. O treinamento deve visar primeiro
a aquisicdo das habilidades objetivadas, para si@baigar ao aperfeicoamento dessas técnicas.
Essas habilidades de cada desporto sdo conheadasmgdamentos.(TUBINO, 1987)

Segundo MATVEIEV em TUBINO (1987), o preparo téanterd alguns propositos, sendo
eles: a assimilacdo e ampliacdo da teoria do d@spor treinamento; a ampliacdo do arsenal de
destrezas e habitos motores favoraveis para o edpmafmento do desporto eleito; e o

aperfeicoamento dos gestos desportivos especdfecasodalidade em preparacéo.

2.6.6 Treinamento Téatico

Bastante evidenciada nos esportes coletivos, @téatcada circunstancia diferente do jogo e
da competicdo. Por isso, deve ser treinada emosaledade pelos diferentes esportes, a fim de
enganar o oponente, podendo ser alternada no draeisado jogo. No seu processo de
preparacdo, deve-se prever alguns itens: conhscdiversas taticas, bem como o momento de
aplica-las. Estudar o adversério e suas possitiéslae acdo no jogo. Treinar para aperfeicoar o
lado tético da equipe, desenvolvendo raciocinioddFERNANDES, 1981).

O preparo tatico é aquele utilizado pelos treineslopara pbér os atletas em nivel de
competicdo, de acordo com as condi¢Bes do adversi@tendo ser desenvolvido no periodo de
competicdo(TUBINO, 1987).

Segundo MATIVEIEV apud TUBINO (1987), os seguintgepositos devem ser seguidos
num preparo tatico: a assimilagdo dos fundamergéscbs da tatica desportiva; estudo das
possibilidades dos adversérios e as provaveis ¢deslida competicdo; assimilacdo dos recursos
taticos, de suas combinacdes e variacOes, paragjpessa chegar ao dominio das destrezas e



dos hébitos téticos; desenvolvimento do pensantétitm e de outras condicdes necessarias para
o dominio da interpretacéo tatica.

Segundo BOUCHERIN apud TUBINO (1987), a téticatétalidade das a¢des individuais e
coletivas dos atletas de uma equipe, a qual eg@ni@ada numa forma racional dentro dos
limites do regulamento e da desportividade, e objetivo é conseguir a vitoria, levando-se em
conta, por um lado as qualidades e particularidadssatletas, e por outro, as condicbes dos

adversarios.

2.7 PSICOLOGIA DO ESPORTE

A psicologia do esporte e do exercicio € um estoomtifico de pessoas e seus
comportamentos no contexto do esporte e dos ebmcifisicos e aplicacdo desses
conhecimentos, na qual atletas, criancas, pesso@sakira idade ou qualquer outro praticante de
atividade fisica sdo levados a desenvolver boaopednce fisica e potencializando sua
performance através de profissionais desta areaoSessim, teorias e métodos psicofisioldgicos
devem estar em acordo com situacdes esportivasibsae (SAMULSKI, 2002).

De acordo com NITSCH apud Samulski (2002), o oliet meta do treinamento psicologico
€ a modificacdo dos processos e estados psiquensepcdo, pensamento, motivacao), ou seja,
as bases psiquicas da regulacdo do movimento.riisganca sera alcancada com a ajuda de
procedimentos psicoldgicos.

Os objetivos principais podem ser alcancados cadidas psicoldgicas de treinamento:
melhoria planejada e sistematica das capacidadémbdidades psiquicas individuais do
rendimento; estabilizagdo e otimizagdo do compatdmm na competicdo; aceleragdo e
otimizacdo do comportamento na competicdo; aceélerag otimizacdo de processos de
recuperacao e regeneracdo psicologica; otimizagdopdocessos de comunicacdo social. As
capacidades e habilidades psiquicas devem senadsdas. O autocontrole deve ser eficiente a
ponto da pessoa nao ter agbes de ansiedade emaimazondutas agressivas. Ainda deve fazer
treino mental e de concentracdo. O mental é o maaigi de acdes esportivas, e 0 de

concentracdo é manté-la focada durante o tempo (BA¥I, 2002).



Para melhoria de recuperacdo e aumento de cagacitla desempenho fisico, Weineck
sugere o treinamento autégeno. Este treinamentoolpgico € baseado na concentracéo,
relaxamento e auto-sugestdo, os quais levam a @ar@semelhante a hipnose, onde havera
grande relaxamento muscular. Este treinamentdifizsie na recuperacdo da poténcia fisica e
psiquica do atleta, em funcdo da carga impostas getinamentos e competicdo (WEINECK,
1999).

J& para melhoria no processo de aprendizagemc#cRVEINECK (1999) sugere o
treinamento mental. Este se baseia na racionatizégs processos de movimento em sequéncia
com o objetivo de melhorar a execucdo, sendo mesnda parte a parte e posterior seqiéncia
gue estd inserido. Entende-se que tdo importardetgw treino pratico, esta o treinamento
mental. Este Ultimo pode ser em exercicios memtaisnformacédo verbal, de concepcdo do
movimento (imaginagdo do movimento), e exercicieldservacdo. Este treino reduz o tempo
de aprendizagem de uma técnica, aumentando a gweeisvelocidade de realizagdo do
movimento, podendo economizar energia do treintigorando precisando o atleta lesionado
parar totalmente.



[l . METODOLOGIA

3.1TIPO DE PESQUISA

De acordo com RUDIO (1992), tal pesquisa é deficmi@o estudo de campo descritivo
exploratério, pois busca descrever e interpretagueestdes investigadas a partir da observacéo
em campo, identificando e analisando as principaiacteristicas do treinamento dos atletas de
Ténis de Mesa em Santa Catarina.

3.2 POPULACAO
A populacdo do presente estudo compreende osiparies dos Jogos Abertos de Santa
Catarina no ano de 2002, realizado no municipibatges.
3.3 AMOSTRA

A amostragem € do tipo intencional, ndo probabiistitomposta por 51 atletas, de
ambos 0s sexos, 0s quais disputem os Jogos Aluertd802. A equipe de Blumenau foi a Unica
equipe participante que ndo respondeu 0s questisnar

3.4 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Utilizar-se-a um questionario elaboraborado poRDaa (2002), com perguntas abertas e

fechadas.

3.5 COLETA DE DADOS

A amostra constou de 51 atletas da modalidade &es Tde Mesa, da categoria adulto,

participantes dos Jogos Abertos de Santa Catara2@02. Apdés a assinatura de um



consentimento informado, os atletas responderarm ajuestionario com perguntas abertas e
fechadas sobre aspectos técnicos e informacdes sebs treinamentos, no local de competi¢ao
dos JASC. A equipe de Blumenau negou-se a resposdguestionarios, sendo a Unica equipe a
nao participar da pesquisa.

3.6 TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados obtidos foram trabalhados utilizando-&sstatistica Descritiva. Os dados foram
estruturados em uma base utilizando-se o softwaieelEMS Office. Os procedimentos

estatisticos utilizados foram medidas descrititetselas de freqiéncias e graficos.



IV APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo, serdo apresentados os principaigtados obtidos no presente estudo, além
da discusséao dos dados coletados, a qual seranfientida pela revisdo de literatura, bem como
vivéncia propria na modalidade em questao.

Na Figura 1 observa-se que existe a predomind@tcsexo masculino (57%), em relagédo a
participacdo feminina (43%), entre as informacdetsdas na amostra coletada. Dos 51 atletas
pesquisados, 29 foram do sexo masculino e 22 do feeminino. Os dados mostram o que se
observa na préatica, onde a adesdo a este espdotegéreero feminino € menor que a do
masculino, mesmo nos JASC os dois naipes possointgsmo nimero de equipes inscritas. Isto
leva a uma possivel reflexdo da selecdo de talattos chegada no alto nivel para o sexo

feminino, na tentativa de massificagdo da partg@paeminina.

GENERO

Figura 1: DistribuicAo das frequéncias relacionadasao género (sexo) dos atletas
pesquisados da modalidade de Ténis de Mesa. JogdseAos de Santa Catarina, 2002.

A Figura 2 mostra os clubes de origem dos atle¢asjuisados. Nota-se a predominancia da
cidade de Florianopolis (Figueirense), com 14 aletseguida por Joinville (AJTM),12,
Concordia (ACTM), 10, e AABB ( Criciima), com Bedés.
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Figura 2: Distribuicdo das frequéncias relacionadasao clube de origem dos atletas
pesquisados da modalidade de Ténis de Mesa. JogdseAos de Santa Catarina, 2002.

A Figura 3 mostra a distribuicdo dos atletas pissglos em relacdo a cidade de origem. Na
amostra pesquisada as cidades mais citadas foranvilldp com 12 atletas (23,5%);
Floriandpolis e Concordia, com 10 cada (19,6%)riei@na, com 8 atletas (15,7%), de um total
de 51 pesquisados. Percebe-se que as cidades drédesode Mesa possui uma estrutura, com

pelo menos um técnico que organize a modalidadafroero de atletas € maior em sua

delegacéo, como € o caso de Joinville, Floriané(HC/FME), Concérdia e Criciima.
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Figura 3: Distribuicdo das frequéncias relacionadasa cidade de origem dos atletas

pesquisados da modalidade de Ténis de Mesa. JogdseAos de Santa Catarina, 2002.

As idades dos atletas variaram de 14 a 43 ané3sguéya 4 mostra a distribuicdo das idades
por faixa. A grande concentragéo, cerca de 58,84gsse na faixa de 14 a 18 anos, seguida
pela faixa de 19 a 23 anos, com 19,6% dos atlétgzerfil do atleta pesquisado tem média de
20,4 anos e desvio-padrdo de 7,2 anos, de acond@ @mostra coletada. A modalidade Ténis de
Mesa exige, entre outros requisitos, a agilidadeadletas. Parece que individuos mais jovens sédo
a maioria, podendo este fator agilidade influend&rido ao aumento de idade dos participantes.
Um outro fator é a falta de estrutura financeirectldes e a dificil entrada ao alto-nivel deste
esporte, os quais podem levar a uma falta de peigpale longevidade na modalidade, bem
como estabilidades financeiras influindo diretareenta decisédo quanto a continuacdo do

treinamento deste esporte no alto-rendimento.
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Figura 4: Distribuicdo das frequéncias das idadesa$ atletas pesquisados da modalidade de

Ténis de Mesa. Jogos Abertos de Santa Catarina, 200

A Figura 5 apresenta o grafico da distribuicao pesos dos atletas (distribuicdo assimétrica a
esquerda). A maior concentragdo ocorreu na faixé3da 70 kg, com frequéncia relativa de
28,6%. A média obtida foi de 65,5 kg, com desvidrfa de 10,2 kg.
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K 20,0%
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Figura 5: Distribuicdo das frequéncias relacionadasao peso dos atletas pesquisados da
modalidade de Ténis de Mesa. Jogos Abertos de Saftatarina, 2002.



A estatura dos atletas esta demonstrada na dig&ibde freqiiéncias da Figura 6, que mostra
gue cerca de 90 % dos atletas tem altura entreel]684 m. A faixa de maior frequiéncia é a de
1,70 a 1,74 m, com 34,7 % dos atletas. A médiastituga obtida foi de 1,72 m, com desvio-
padrdo de 0,08 m. Os dados parecem demonstrar gattara deve ser média, sem grandes

distor¢des acima e abaixo da faixa supra citada.

ESTATURA
(7))
< 40,0% 34,7%
4
= 30,0% -
20,0% 18,4%
8 170 12,2%  12,2% 12,2%
i 6,1%
£10.0% 1 5006  2.0%
3 0,0% T
= 1,50a 155a 160a 165a 1,70a 1,75a 1,80a 1,85a
1,54 1,59 1,64 1,69 1,74 1,79 1,84 1,89
ESTATURA (m)

Figura 6: Distribuicdo das frequéncias relacionadasa estatura atletas pesquisados da
modalidade de Ténis de Mesa. Jogos Abertos de Sa@atarina, 2002.

A Figura 7 mostra o grafico com a distribuicdo foegiéncias relacionadas ao estilo dos
atletas de Ténis de Mesa pesquisados. A maioriamtosvistados respondeu possuir o estilo CA
— Classico All-Round (36%) e CNA — Caneteiro AlltRal (20%). Logo em seguida vém o0s
atletas com estilo CO — Classico Ofensivo (16%)NMOGC- Caneteiro Ofensivo (14%). Por
ultimo, a menor parte dos entrevistados afirmowspio estilo CND — Caneteiro Defensivo e
CD - Classico Defensivo (10% e 4%, respectivamente)

A tendéncia mundial pelo estilal-round € vista também nesta pesquisa. Jogadores que
dominam as varias técnicas do jogo, bem como teilidizde em atuar proximos ou afastados da
mesa sé&o a maioria em 36% classiatksound, e 20% caneteiros do mesmo estilo. A tendéncia
da escassez do estilo defensivo e ofensivo, desdandial de 1991, como cita MACHADO
(1999), pois com a diminuicdo das pausas entrealies, os estilos ofensivos e defensivos
teriam menos tempo de se recuperar entre um paitr@ bem como a oficializacdo do uso de

aparadores de bola dividindo as mesas, favoreaeidescimento do estilal-round.
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Figura 7: Distribuicdo das frequéncias relacionadasao estilo dos atletas pesquisados da

modalidade de Ténis de Mesa. Jogos Abertos de Sa@atarina, 2002.

Quanto a empunhadura dos esportistas pesquisadosnde maioria afirmou adotar a estilo
classico (em que a raquete é empunhada de marngar@eer-se com um aperto de maos, com o
indicador repousando sobre uma das borrachas),508m dos entrevistados. Os “caneteiros”
(empunhadura em que o jogador segura a raquete oomocaneta ao escrever) ficaram em
segundo lugar com 43%, divididos em Japonés, Chmé€oreano (25%, 12% e 6%,
respectivamente). Uma outra tendéncia é possuis ritetas classicos, na qual é percebido
também em Santa Catarina, pela mais facil utilizadd forehand e backhand, além de maior

dominio sobre a mesa.
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Figura 8: Distribuicdo das frequéncias relacionadags empunhadura da raquete dos atletas

pesquisados da modalidade de Ténis de Mesa. JogdseAos de Santa Catarina, 2002.

Dos 51 atletas entrevistados, a grande maiorijpreépondeu ser destra, contra apenas 5 que

disseram ser canhotos. A Figura 9 apresenta acgréém as freqiéncias relativas do dominio

manual dos mesatenistas, com 90% de destros e 4 @#ntiotos. O presente estudo ndo mostra

divergéncias quanto a populagdo normal, como mOSMEANECK (1999), no qual cita as

capacidades manuais com predominio da méo dimeit2lé6.

DOMINIO MANUAL

Canhoto
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Figura 9: Distribuicdo das frequéncias relacionadasao dominio manual dos atletas

pesquisados da modalidade de Ténis de Mesa. JogdseAos de Santa Catarina, 2002.



A Figura 10 mostra uma distribuicdo muito pare@dan a uniforme, sobre a quantidade de
treinamentos durante a semana. Destaca-se a fregithn 5 dias por semana de treinamento,
com 29,4%, e 2 dias por semana, com 23,5%. Os demtkevistados afirmaram treinar 1, 3 e 4
vezes por semana Segundo GADAL (1997), um dosiproxdo treinamento de Ténis de Mesa
€ o0 da efetividade. Este deve ser regulado pelatigade de treinamento, a qual influenciara
num consideravel aumento sobre a mesa. Para at@tag de 15 anos, o autor cita treinos de até
20 horas semanais e duas sessdes por dia. Serpesgpre pelo menos um dia de folga devera
haver para recuperagao do atleta, ou seu desamsessoes poderiam ser divididas em quase
duas horas, sendo duas por dia.

Na figura 11, dos 51 atletas entrevistados, adgranaioria (70,6%) afirmou treinar uma
sessdo diaria, contra 27,5 % dos atletas que tnethaessbes diarias. Ainda, uma quantidade
minima (2%) afirmou treinar 4 sessdes diarias. gqufd 12 mostra a distribuicdo de freqiéncias
sobre as sessdes semanais de treinamento, 30%eatas pesquisados responderam que treinam
5 sessdes semanais. Com 24% das frequénciasetas afirmam treinar 3 sessdes por semana.
Conforme a Figura 12, outras respostas citadamfdra 6 sessdes por semana (16%), 2 sessdes
(14%), 2 a 4 (12%), e, por ultimo, 4 a 7 sesséawmsais (4%).

Mais da metade dos entrevistados (51%) respogaeparticipa de sessdes de treinamentos
com 2 horas de duracdo. A Figura 13 mostra a lbiis¢do das duragbes horarias das sessdes de
treinamento, com as outras alternativas de respdstal horas/sessdo, com 39% dos atletas, 4 a
6 horas/sesséo, com 8% e, por ultimo, apenas 336rrdsram treinar com duracao variavel de 2
a 5 horas/sessao.

A Figura 14 representa o grafico de setores, cdistébui¢cdo de quantos periodos por dia 0s
mesatenistas afirmaram que treinam. A grande naaidil atletas (92%), respondeu que treina
um periodo por dia. Somente 4 entrevistados afamareinar 2 periodos por dia, representando
8% da amostra.
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Figura 10: Distribuicdo das frequéncias semanais deeinamento dos atletas pesquisados da

modalidade de Ténis de Mesa. Jogos Abertos de Saftatarina, 2002.
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Figura 11: Distribuicdo das frequiéncias relacionadsa as sessfes diarias de treinamento dos
atletas pesquisados da modalidade de Ténis de Meslmgos Abertos de Santa Catarina,
2002.
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Figura 12: Distribuicdo das freqUéncias relacionada as sessdes semanais de treinamento
dos atletas pesquisados da modalidade de Ténis des4. Jogos Abertos de Santa Catarina,
2002.
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Figura 13: Distribuicdo das frequéncias relacionads as horas por sessédo de treinamento
dos atletas pesquisados da modalidade de Ténis des$4. Jogos Abertos de Santa Catarina,
2002.
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Figura 14: Distribuicdo das frequéncias relacionada ao niumero de periodos por dia de
treinamento dos atletas pesquisados da modalidadee d'énis de Mesa. Jogos Abertos de
Santa Catarina, 2002.

A figura 15 exibe o grafico contendo o numerorégnamentos técnicos, dos participantes da
amostra coletada. Dos 51 entrevistados, sete aditanaram n&o participar de nenhum treino
técnico por semana (13,7%). Um quinto dos pesqossézil,6%) afirmou participar de 5 treinos
técnicos por semana — 11 atletas. Outras respoatasdem foram: 1, 3, 2, 4, 6 e 4,5 treinos
técnicos, com 19,6; 17,6; 15,7; 5,9; 3,9 e 2,0%peetivamente (Figura 15).

GADAL (1997) afirma que o atleta deve ser consigepara ser competitivo, e isto se da
respeitando os fundamentos do jogo. TUBINO (198@)que os fundamentos sdo habilidades de
cada desporto. Percebe-se que uma grande ndo treitr@ina até trés vezes por semana 0S
fundamentos, num total de 66,6%. Talvez este nuisgjeobaixo pelos poucos treinos semanais
realizados pelos atletas. A técnica deve ser tlairtados os dias, pois o treinamento diario
envolve sempre movimentacdes padronizadas dos rhertas, bem como o aguecimento na
mesa sempre € realizado de forma a utilizar osafimeatos de forehand e backhand.

Conforme a Figura 16, dos 51 atletas pesquisadats, da metade — 51% - afirmaram que
praticam o Ténis de Mesa com superviséo técnicdracerca de 29% que respondeu que treina
sem supervisdo técnica. Cerca de um quinto doswsttrdos afirmou que as vezes pratica o
Ténis de Mesa com supervisao técnica.
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Figura 15: Distribuicdo das frequiéncias relacionada aos treinos técnicos por semana dos
atletas pesquisados da modalidade de Ténis de Meslmgos Abertos de Santa Catarina,

2002.
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Figura 16: Distribuicdo das frequéncias relacionada a supervisdo técnica dos atletas
pesquisados da modalidade de Ténis de Mesa. JogdseAos de Santa Catarina, 2002.

Evidencia-se da Figura 17 que 43,1% dos mesasnisin questdo ndo participam de

treinamentos classificados como fisicos. Por olattlo, 19,6% participam de 1 treino fisico por



semana, empatados com quem participa de 2 trdtmoseguida, vém os participantes com 3, 5
e 4 treinos fisicos por semana, com 7,8%, 7,8%% 2.espectivamente.

Como 82% dos atletas ndo realizam nenhum testevalingéo fisica, evidencia-se que o0s
técnicos ndo possuem dados cientificos de seusasatl®es quais sdo padronizados ou
referenciados em testes ou avaliagdes. A melhdogdeacao das cargas fisicas depende de boa
avaliacdo, para se obter resultados mais fidedigbsdreinos fisicos ou ndo séo realizados, ou
séo realizados em pequeno numero.

A falta de supervisao fisica € outro fator. 92% dtletas ndo a possuem. Sem a presenca de
um especialista, 0s técnicos provavelmente cuidatéo fatores como técnico/tatico, e
possivelmente, ndo dardo énfase necessaria astigdt falta de especialista. Ao se iniciar uma
periodizacdo, deve-se haver uma avaliacdo diagagstomo cita MARTINS (2003). Ao longo
do processo, deve haver uma formativa, para quegrgsso seja analisado. Por fim, a somativa
evidencia a unido de todas e discute tais avakagd@ havendo avaliacdo, o planejamento fica
comprometido, bem como a avaliagdo do progressoicul.

Quanto ao treinamento dos atletas com superviséa f(Figura 18), chama a atencéo que
guase a totalidade dos participantes da pesqui8a)(Bespondeu negativamente. Somente 4%
dos entrevistados treinam sob superviséo fisicat®® 4% responderam que as vezes treinam

sob supervisao fisica.
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Figura 17: Distribuicdo das freqUéncias relacionads aos treinos fisicos por semana dos
atletas pesquisados da modalidade de Ténis de Meslmgos Abertos de Santa Catarina,
2002.
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Figura 18: Distribuicdo das frequéncias relacionada a supervisdo fisica dos atletas
pesquisados da modalidade de Ténis de Mesa. JogdseAos de Santa Catarina, 2002.

A Figura 19 mostra a participacdo dos atletas ypsados em treinamentos téticos por
semana. Nao participam de treino tatico 23,5% dtgwestados. Um quinto dos atletas (19,6%)
tém um namero de 5 treinos taticos por semana. dgunslo lugar, empatados com 15,7 % das
respostas, vém os atletas que treinam 1 e 3 vezesmmana. Treinam 2 vezes por semana 13,7%
dos participantes. Outras respostas, com menoiidraip foram 1,5; 4 e 6 treinos taticos por
semana.

Como a pesquisa foi realizada em periodo comyatiBspera-se que as situacdes de jogo
tenham sido treinadas de forma significativa, pleieicordo com TUBINO (1987), o treinamento
tatico deve ser realizado no periodo de competRémebe-se que mais da metade néo realiza ou
realiza apenas dois treinos semanais. Treinos amnde recepcdo de saques, 0s de préprio

saque, com preparacao de balas para terceira ota dpala poderiam servir como treinos taticos.



TREINOS TATICOS POR SEMANA

23,5%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

NUMERO DE ATLETAS

0,0%
0 1 15 2 3 4 5 6

NUMERO DE TREINOS TATICOS

Figura 19: Distribuicdo das frequéncias relacionads aos treinos taticos por semana dos
atletas pesquisados da modalidade de Ténis de Meslmgos Abertos de Santa Catarina,
2002.

A Figura 20 evidencia a auséncia de treinamerga@®ldgicos da maioria dos mesatenistas
analisados. Cerca de 91% dos atletas entrevistfttasou ndo participar de sessdo alguma de
treinamento psicolégico. Uma minima parte dos al€éd%) respondeu que participa de uma
sessao psicologica por semana.

Segundo GADAL (1997), a concentracdo é uma dakdadas que o atleta de alto nivel de
Ténis de Mesa deve possuir, focando a atencao leatemos relevantes, sendo também a
habilidade de manté-la durante o jogo. Sendo asgérgebe-se que entre 0s mesatenistas
catarinenses nao é aplicado nenhum tipo de tremanpsicoldégico, nem possuem a supervisao
de profissionais desta area, a fim de aumentarrfarpgence através da psicologia. Além do
mais, o Ténis de Mesa é o0 segundo esporte a fapedas faculdades cerebrais, sendo estas
responsaveis por 61%, contra 39% das atividadesrergbEs a motricidade, como afirma
MARTINS (1999).

De acordo com o exposto na Figura 21, a grandeoriapi86% dos mesatenistas
guestionados, respondeu que ndo conta com supeps&dlogica. Cerca de 10% respondeu que

as vezes treina e somente 4% dos atletas respgoderonta com supervisado psicoldgica.
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Figura 20: Distribuicdo das frequéncias relacionada aos treinamentos psicologicos dos
atletas pesquisados da modalidade de Ténis de Meslmgos Abertos de Santa Catarina,
2002.
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Figura 21: Distribuicdo das frequéncias relacionads & supervisdo psicologica dos atletas

pesquisados da modalidade de Ténis de Mesa. JogdseAos de Santa Catarina, 2002.

Além dos treinamentos técnicos, fisicos, taticgssieologicos, os atletas da amostra foram

entrevistados sobre a participacdo em outros trentns. Conforme o gréafico da Figura 22, que



mostra a pratica desportiva em outros esportes, @¥4nmesatenistas ndo participam de outros
treinamentos. Do restante, 0s esportes mais cifadms Futebol e Handebol, com 6% e 4% das
respostas. Com 2%, foram citados Musculacao; Maséol e Aerdbica; Futsal e Ténis; e Futebol
e Volei.

Outros tipos de treinamento poderiam aumentarnaagae vivéncias motoras no caso de
outros esportes serem praticados, ou reforcarta fiaica como € o caso da musculacédo. Resta-
se saber se a pratica destas atividades tem chidieo ou de treino. Pelo fato da idade da
maioria dos mesatenistas ser baixa, média de ) ales podem ter outras atividades, tais como
escola, faculdade, trabalho entre outros, ndo sdbrdaempo para outras praticas. Também

poderia ser realizado treino compensatério, porénihama citacdo se observa neste item.
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Figura 22: Distribuicdo das frequéncias relacionads aos outros treinamentos dos atletas

pesquisados da modalidade de Ténis de Mesa. JogdseAos de Santa Catarina, 2002.

A Figura 23 mostra o quadro com a ocorréncia @diaao fisica dos atletas. Destaca-se que
a grande maioria — 82% - n&o passa regularmentavatiagcdes fisicas. Os demais entrevistados

afirmaram passar por avaliacéo de frequéncia cadé@am 8% das respostas.
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Figura 23: Distribuicdo das frequéncias relacionada a avaliacdo fisica dos atletas

pesquisados da modalidade de Ténis de Mesa. JogdseAos de Santa Catarina, 2002.

Da Figura 24, que representa a quantidade deosrela Forca-Poténcia, depreende-se que
60,8 % dos mesatenistas consultados nao particgesses treinamentos. Entre as respostas
positivas mais significativas, 15,7% dos atletasnmefram participar de 1 treino e 17,6%
responderam que participam de 2 treinos de Forg@aBia por semana. O treino de forca nao
servird apenas para ficar mais forte, como afirr@MPBA (2001), mas também para satisfazer
beneficios a esportes nos quais se pretende atcpefarmance. No caso do Ténis de Mesa,
poderiamos retirar do mesmo autor, referénciastquam Ténis e adapta-las ao Ténis de Mesa,

sendo forcas caracteristicas do Ténis a forcatéesis, forca-reativa, for¢ca de aceleracao e forca



de desaceleragdo. Porém, mesmo com estas refargpmieebe-se uma inexisténcia ou pequena

contribuicdo deste treinamento relacionado ao &sfé@nis de Mesa.
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Figura 24: Distribuicdo das frequéncias relacionada aos treinos de forca-poténcia dos
atletas pesquisados da modalidade de Ténis de Meslmgos Abertos de Santa Catarina,
2002.

Caso se considere o tempo de treinamento diavio, tceinos de pelo menos duas horas,
verifica-se a importancia do fator resisténcia.s&ocacompanhar a duracédode jogos, conclui-se 0
mesmo, sendo que WEINECK (1999) define a resisééfisica como a tolerancia de 6rgaos

isolados ao cansaco. Mais uma vez observa-se @aréste tipo de treinamento fisico.
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Figura 25: Distribuicdo das frequéncias relacionads aos treinos de resisténcia dos atletas

pesquisados da modalidade de Ténis de Mesa. JogdseAos de Santa Catarina, 2002.

ELLIOTT (2000) afirma que os esportes de raqueegendem de boa flexibilidade para usar
amplitude de movimento para gerar poténcia. Pefselgpie quase metade dos atletas néo realiza
alongamentos e/ou treinos em flexibilidade, commi@mdo sua capacidade de elasticidade,

sendo que WEINECK (1999) sugere o treino de fléglinde apds os 14 anos como manutencao

do nivel adquirido com o treinamento.
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Figura 26: Distribuicdo das frequéncias relacionada aos treinos de alongamento-




flexibilidade dos atletas pesquisados da modalidadde Ténis de Mesa. Jogos Abertos de
Santa Catarina, 2002.

Segundo BOMPA (2001), como a agilidade depend#eddbilidade, forca, coordenacao e
velocidade percebe-se que ndo so a falta de tpeirevaléncias fisicas individuais, bem como
acarretando numa falta de agilidade ou treinosoffsp®s, deve ser observado nestes atletas, por
este esporte necessitar da mudanca brusca dealiregddo ser complementada em treino

especifico.
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Figura 27: Distribuicdo das frequiéncias relacionada aos treinos de agilidade dos atletas

pesquisados da modalidade de Ténis de Mesa. JogdseAos de Santa Catarina, 2002.
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Figura 28: Distribuicdo das frequéncias relacionads aos jogos/treinos dos atletas

pesquisados da modalidade de Ténis de Mesa. JogdseAos de Santa Catarina, 2002.

A Figura 29 mostra a participagdo dos atletas empeanatos de acordo com 0 numero de
eventos por ano. Dos atletas que responderam alipas®@4,7% (17 atletas) afirmaram que
participaram de 1 campeonato no ultimo ano, ardesldgos Abertos em questdo. Em segundo e
terceiro lugar, apareceram as respostas 2 e 3 caeljes por ano, com frequéncias relativas de
16,3% e 14,3%, respectivamente. Também foi sigxtifia a participacdo em 9 e 10 campeonatos
por ano, com 12,2% e 6,1% dos atletas. Outras sesporam citadas com freqiéncias menores.

Através destes dados, percebe-se a falta de ipagiies em campeonatos por parte dos
atletas. A competitividade e o ritmo de jogo samentados quando se participa de campeonatos.
Sendo assim, percebe-se a necessidade de queetas gtrticipem de mais campeonatos por

ano.
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Figura 29: Distribuicdo das frequéncias relacionads a participacdo em campeonatos, dos
atletas pesquisados da modalidade de Ténis de Meslmgos Abertos de Santa Catarina,
2002.

A Figura 30 mostra a participacdo dos atletas ampeonatos de acordo com o més de
ocorréncia do evento. E bem visivel a concentratgie@ventos nos meses de Setembro (37
ocorréncias) e Agosto (23 ocorréncias). E quaséonmémente distribuida a ocorréncia de
campeonatos de Marco a Julho e em Outubro e Nowefaariando de 13 a 18 ocorréncias em
cada més). Com menor numeros de citacdes, poraditém os meses de verdo: Dezembro (7),
Janeiro (3) e Fevereiro (3).

Uma tendéncia em se participar de campeonatosiaas proximas aos JASC, pois ele
normalmente ocorre no més de setembro, ou proxigle.aComo nNos outros meses existe uma
participacdo quase uniforme, parece haver equipese preocupam apenas com os JASC, pois
os dados aglutinam-se nesta data. Com isso, delvavee uma diferenca significativa no nivel

destas equipes.
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Figura 30: Distribuicdo das frequéncias relacionada aos meses de participacdo em
campeonatos, dos atletas pesquisados da modalidadie Ténis de Mesa. Jogos Abertos de
Santa Catarina, 2002.



V CONCLUSOES

Os resultados apresentados permitiram a visuabzég&omo estd organizado a estrutura
de treinamento de atletas de alto-nivel, por gartde pesquisa realizada nos Jogos Abertos de
Santa Catarina, principal competicdo estadual o @amde estdo presentes os melhores centros
do Estado.

Santa Catarina € um dos destaques no cenario aho@modalidade de Ténis de Mesa.
Sendo assim, esperava-se um modelo de periodigaggsatisfizesse a formacéo do atleta para o
alto-rendimento. Porém, ndo se constatou uma esirtivtalmente favoravel a este meta. Na
competicdo utilizada para coleta de dados desigujses estavam as oito forcas esportivas das
diversas regides do Estado, tanto no masculinotgquremnfeminino.

Como demonstrado na discussdo dos resultados,bpeseea predominéncia de atletas
com idade jovem, ou seja, entre 14 e 18 anosptsie demonstrar uma renovagao nas equipes,
porém mostra, através de quase 60% de participaotesesta faixa de idade um reduzido
namero de atletas mais experientes. Restaria @alahis resultados obtidos em relacéo a idade
dos participantes.

Quanto a empunhadura, estilo de jogo e dominio elaparcebe-se o0 acompanhamento
da tendéncia mundial.

Na andlise dos dias, quantidade diaria, sessfeagliessbes semanais, ndo ha uma
tendéncia ou predominancia. Os dados mostram aepagquantidade de treinos semanais,
demonstrando que o atleta ndo se dedica exclusntana® esporte, ou ainda, o pratica sem
regularidade. Apenas 27,5% dos entrevistados pamticde dois treinos por dia.

Quanto a parte técnica e tatica, metade dos estindois ou ndo possuem assisténcia
técnica, ou as vezes possuem. Isto mostra que mesagando ao alto-rendimento, as equipes
nao possuem orientacdo de profissionais espedakzam Ténis de Mesa.

Ao se verificar a parte fisica, percebe-se mais wem a falta de um profissional
especializado nesta area. Sabe-se pela literairaezvacdo de competicbes, o quao importante
€ a preparacao fisica nos dias atuais para o esfotém, grande parte dos atletas ndo possui
este tipo de treinamento, ou tem uma ou duas sepsdsemana, 0 que possivelmente ndo cause
alteracbes necesséarias a exigéncias do esporten Aéste fato € a ndo presenca de um
especialista em preparacéo fisica, sendo que 98%thkitas ndo possuem supervisao fisica.



No Ténis de Mesa, a parte psicolégica € mais stgiif¥a em termos de utilizagdo
durante 0s jogos que o0s préprios requisitos mat@ebretudo, 86% dos atletas ndo possuem
acompanhamento de um profissional da area. Aléemals, 91% n&o possuem treinos semanais
denominados psicologicos.

Sugere-se a investigacdo da formacéo de treingduaess uma melhor andlise de quem
comanda este esporte, bem como a verificacdo dfil per atleta em termos sociais e
econdmicos, para uma melhor analise da estrutuédis de Mesa, e respostas a perguntas de
guem séo os atletas em que se esté trabalhando.

Quanto a parte pratica, sugere-se aos treinadoutiizacado de avaliagdes fisicas, para
uma melhor compreensdo de quem sdo seus atletas;dmeo apoio de profissionais de areas
como psicologia, para que a performance dos atsefjaspossivelmente aumentada. Outro fator
importante é a inclusdo maior de treinos fisiceads que se partir do principio que as pessoas
gue trabalham com o esporte devem ter formacaadecagdo fisica, elas estardo habilitadas a se

utilizar os métodos de condicionamento fisico eqniedo de cargas estruturadas e periodizadas.
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